Po zakroku

« Nejblizsich 14 dnd, prosim, neprovadeéjte narocnou fyzickou aktivitu a nekoupejte se.
Sprchovat se mlzete. Na ranu nepouzivejte zadné mydlo.

» Po vykonu je vhodné ranu nepfimo chladit.

« Po operacich na penisu nebo Sourku je vhodné po vykonu pouzivat elastické spodni pradlo a
volné kalhoty.

« V pfipadé bolesti je mozné uzit bézna analgetika napf. Novalgin 1 tabletu, Paralen 500 mg 2
tablety, nebo Ibalgin 400 mg 1tableta maximalné 4x denné.

V pfipadé komplikaci, jako neustavajici krvaceni z rany, markantni zvétSeni a modré zbarveni okoli
rany, silné bolesti Ci teploty nas, prosim, kontaktujte a vyhledejte odbornou pomoc.

«  Ambulance Urologické kliniky 3. LF UK, Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady, Srobérova
50, Praha 10. Otevieno nepretrzite.

« Ambulance Urologickeé kliniky 1. LF UK, VSeobecné fakultni nemocnice, Ke Karlovu 6, Praha 2.
Otevrfeno nepretrzite.

Nasledna péce

+ Sterilni kryti na rané ponechte alespon 3 dny, pfi prlsaku je vhodné kryti vyménit a ranu
osSetfit Betadine mast.

« Ranuje vhodné od tretiho dne potirat 2x denné odvarem z hefmanku.

« Pro rychlejsi vymizeni toku je doporucenihodné uzivat Aescin 3x denné 2 tablety, ktery je
volné dostupny, az do Uplného vymizeni otoku.

« Priuzivani antibiotik viele doporucujeme uzivat soucasné i probiotika, napfiklad Biopron 9
Premium, a to jeSté nejméne 3 dny po vysazeni antibiotické lécby.

Pfejeme Vam rychlé a nekomplikované hojeni.
V pfipadé dotazl ¢i obtizi nds, prosim, kontaktujte.
MUDr. Lukas Bittner, FEBU, FECSM, tel: +420 777/824 337

MUDr. Libor Zamecnik, PhD., FEBU, FECSM, tel: +420 603/204 070
MUDr. David Capka, tel: +420 605/142 085
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