Dotaznik AMS

Potize z nedostatku sexualnich hormont
u starnouciho muze

Které z nasledujicich pfiznakl na sobé v poslednich tfech mésicich pozorujete? Prosim,
oznacte krizkem odpovidajici okénko u kazdého pfiznaku. Pokud ur€ity pfiznak vabec
nepozorujete, zaskrtnete poli¢ko ,vibec ne“.

1. g;r:';l)m pocit celkové pohody (celkovy zdravotni stav, subjektivni ololololo
2 Bolesti kloubi a svall (bederni patef, klouby, bolest ky¢li, celkova olololo!lo
bolest zad)
3. Silné poceni (navaly horka bez zavislosti na stresu) o|jlo|lo|(0|0O
4 Problémy se spanim (problém s usinanim, probouzeni béhem noci, ololololo
" Casné probuzeni s pocitem Unavy, Spatna kvalita spanku, nespavost)
5. ZvySena potfeba spanku, ¢asty pocit iGnavy OojlO0O|0|]0]|0
6. Podrazdénost (agresivni pocity, drobnost dokaZe rozzlobit, rozladénost) | O | O | O (O | O
7. Nervozita (pocit napéti, neklid) o001 0)|0
8.  Uzkost (pocity paniky) olo|(o|oO]o
Fyzicka vyéerpanost/nedostatek sil (celkovy pokles vykonnosti,
9. sniZeni aktivity, ztrata zajmu o aktivni odpocinek, pocit mensivykonnosti, | O | O | O | O | O
mensi uspesnosti, musite se nutit do ¢innosti)
10. Snizeni svalové sily (pocit slabosti) Oo|lo|o0|0|0O
11 Depresivni stavy (Spatna nalada, pocit smutku, nutkani k placi, ztrata ololololo
" elanu, naladovost, pocit zbyte¢nosti)
12. Pocit, Ze to nejlepsi jiZz mam za sebou o|o|o|0|0O
13. Pocit vyhoreni, pocit, Ze jste na dné Oo|lo|0o0|(0|0O
14. Zmenseni rastu ochlupeni Oo|lO0O|0|0]|0
15. Snizeni schopnosti/frekvence sexualniho styku OO0 |]0]|0O
16. Snizeni poétu rannich erekci Oo|lO0|0|0]|0O
17 Snizeni sexualni potfebyl/libida (sniZzené potéSeni ze sexu, mala ololololo
" potreba sexualniho styku)
¢ Nachazite u sebe Casty vyskyt nékterého z téchto pfiznaki?
e Chcete védét vice o problematice starnouciho muze?
e Zajimaji Vas moznosti moderni IéEby nedostatku sexualnich hormonu?
Nevahejte a kontaktuje nas, radi Vam pomuizeme
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