TRENDY

Milovani trochu jinak

Jak miize pomoct zena? Treba tim,
Ze poridi par erotickych pomiucek.
Vite, na co si muzi v manzelskych po-
radnach stézuji nejc¢astéji? ,Kdyby to
milovani bylo lepsi...” ,Kdyby obcas
zacala sama..” ,Kdyby byla pfi sexu
zadostivéjsi...Ja bych jen chtél mit
pocit, Ze o mé fakt stoji..."” To, co mu-
Ze pfi sexu vzrusi nejvic, jsou totiz
emoce. S tim vam muazou velmi snad-
no pomoct erotické pomucky. ,Sta-
nou se kofenim a obohacenim milo-
vani,” fika Lucie, majitelka decentniho
internetového obchodu s erotickym
zbozim. K nejprodavané;jsim produk-
tam patfi vibratory pro vnitini stimu-
laci a samoziejmé i lubrikacni gely.
Vyzkousite je se svym muzem?
>NAKUPY|
® SATISFYER PRO 2,
NEXT GENERATION
Diky unikatni technologii
stimuluje klitoris bez
jakéhokoliv kontaktu. / )
11 stupiidi intenzity se
© BODYFLUID i
Vysoce koncentrovany
a dlouho tcinny lubrikant
na silikonové bazi. 549 K¢
o MIMI SOFT, JEJOUE
Prikladaci vibrator, ktery
potési muze i Zenu. 2180 K
Vice najdete

postara o riizné typy
na sexshopprozeny.cz

stimulace, 1590 K¢

Pro¢ nezkusit pumpu?
Mechanické pomticky jsou me-

zi muzi stale oblibenéjsi. Podtla-
kové erektory, lidové rec¢eno va-
kuové pumpy, by ale mély byt jen
z prvotiidnich material a mély by
by byt vyrabéné a certifikované

v Evropské unii jako zdravotnické

prostiedky a pomticky. Napfiklad
Active Erection Systém NT pofridite
za 6806 K¢. Vice na falconik.cz.

dez’l‘e se

V POSTELI?

Vite, ze erekce je nejlepsi barometr muzského zdravi?
Jestli s ni ma manzel v posledni dobé problém,
zjistéte si vic. Dost mozna potrebuje doktora!

oruchu erekce za-
Ziva nékdy v zivoté
kazdy druhy muz.
Viagra letos osla-
vila devatendct let na tr-
hu, ale jsou chvile, kdy ani
»modry zdzrak nepomuze.
Kvalita erekee je velmi spo-
lehlivym ukazatelem zdra-
vi. KdyZ se muzi pfestane
v tomto ohledu dafit, mél
by se co nejdfive vypravit
ke svému lékafi na preven-
tivni prohlidku. A vymlou-
vat se na psychické problé-
my taky dlouho nejde. To
bylo v médé pred deseti
lety, kdy se hodné mluvilo
o tom, ze kdyz muz v po-
steli nemize, ma problém
v hlavé. Jenze dnes se uka-
zuje, Ze je to trochu jinak.
Psychické problémy za to
mohou jen u dvou muzi
z deseti. Mdslo na hlavé ale
maji i prakticti 1ékari. Ak-
tudlni prazkumy ukazuji,
ze se svych muzskych pa-
cientd ptaji na erekci jen
v deviti procentech piipa-
du. U ¢tyficatnika a vys
by to ale méla byt na pra-
videlné preventni prohlid-
ce jedna z prvnich otézek.
Leckdy totiz plati, ze nejdiiv pfichazi
erektilni dysfunkce a po néjakém case
srde¢ni infarkt.

Tipnéte to!

Milovnici nikotinu poslouchaji v pro-
tikufackych kampanich o impo-
tenci Casto. Véfte, nejde o plané vy-
hrazky. ,,V oblasti penisu jsou velmi
tenké tepny, které se snadno posko-
di. A to se dfive ¢i pozdéji projevi

cév. Ato aiv 3esti piipadech z deseti! VySetieni u cévniho
internisty se provadi ultazvukem a viibec neboli.

v sexudlnim Zivoté. Skoro tfetina pra-
videlnych kufdki ve stfednim nebo
vy$sim véku trpi zdvaznou poruchou
erekee, vysvétluje Libor Zdmecnik, 1é-
kat z Urologické kliniky prazské Vse-
obecné fakultni nemocnice. Studie,
kterd zde probihala, prokazala, Ze pou-
hé dvé vykoutené cigarety denné ma-
ji na svédomi nedostate¢né prokrve-
ni muzskych pohlavnich orgint, a tim
i zhorsenou erekci.
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Abychom ale nehanéli jen cigarety.
Dalsimi viniky $patné kondice milenct
jsou také obezita, nezdravy jidelnicek,
téméf nulova fyzickd aktivita, pozivani
alkoholu nebo rekrea¢nich drog. S erek-
ci budou mit nepochybné potize pano-
vé trpici vysokym krevnim tlakem, cuk-
rovkou nebo potykajici se s vysokymi
hladinami krevnich tuka.

Od pilulek po implantaty
Znamena tedy muziv zhorSeny zdra-
votni stav konec sexudlnich prozitka?
To v zddném piipadé. Jak nim prozra-
dil Lukas Bittner, 1ékat klinického cent-
ra Iscare, erektilni dysfunkce se dd 1écit.
Nejlepsi je samoziejmé fesit zdravotni
problém, ktery ji zptsobil, ale nékdy to

nestaci.

Partnerka nic nepozna
»<Moznosti 1écby existuje nékolik od po-
lykani Iéka ptes injekce do penisu a vyu-
zivani podtlakovych pump az po zavadé-
ni penilnich implantati. Tyto implantity
jsou samoziejmé az posledni volbou,

kdyz jina terapie nezabird,” fika dok-
tor Bittner. Implantace zatim jako jedind
v Ceské republice provadi klinika Iscare.
Zikrok vyjde zhruba na 250 000K¢, coz
je o tfetinu méné nez v zemich zdpadni
Evropy. Od loniského bfezna tu implan-
tovali patndct penilnich protéz, tii po-
lotuhé a dvanict nafukovacich. ,Vsich-
ni pacienti dva tydny po operaci maji
jen minimdln{ omezenti, po jednom mé-
sici jsou schopni plného nasazeni véet-
né sportu a sexu. Ovladani implantitu
je pro klienty velmi snadné, jsou schop-
ni implantdt pouzivat po jedné schizce

s ndcvikem,“ doddva Luk4s Bittner s tim,
ze u nafukovacich protéz partnerka vi-
bec nemusi poznat, ze muzi s erekei né-
co pomahd.

Zajimal nas vék pacientu a také to,
jestli tahle operace neni jen pro milio-
nare. Zjistili jsme, Ze nejmlad$imu pa-
cientovi bylo 42 let, ten nejstarsi oslavil
82. narozeniny. A Ze jeden z pacienti si
na penilni protézu Setfil 20 let a ¢ekal,
az k ndm tato 1écba kone¢né z Ameriky
dorazi. A sen se mu splnil. m

MUDR. LUKAS BITTNER,
urolog, klinické centrum Iscare

m Jak se fesi poruchy erekce

u muz, ktefi jsou jinak zdravi?
Témto muzim mUizZeme pomoci
psychoterapii, pfipadné parovou
terapii. Sexuologickou péci nabizi-
me pacientlim, u nichz jsou pficina-
mi nespokojenosti s erekci poru-
cha pohlavni identity ¢i porucha
sexualni preference. V téch jedno-
dussich pfipadech, jako u bazlivych
muzl na zacatku sexualniho Zivota,
vétsinou pomuze ,otcovskd” rada

a par tabletek Iéku na podporu
erekce. Kdyz mlady muz zjisti, ze
vse funguje, vétsinou jiz dalsi 1é¢bu
nepotrebuje.

S -



