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Co presné predchazi
tomu, nez vitézna sper-
mie pronikne do vajicka?
Jak si k nému hleda cestu?
Spolupracuji spolu spermie,

mie dosdhnou vajicka, mohou se
sit 0 oplodnéni.

Miéme si zdravé spermie
predstavit jako armadu plnou
vojinti bez velitele? Nebo docha-
zi k néjakému usporadani, jisté

2 / y A y hierarchizaci?

nebo je to tvrdy konkurenc- : 4 UZ pouhy polibek! \ 2 ey ' V;;js;{i?"“fb‘;‘}{*‘l";‘pﬁ,‘?ﬁé’gfﬁ‘;
DU P v . / . kou mii > y »VOjici« | 2

ni boj? A jaky vliv na poceti v SN ARl velkouh zd4 se, Ze neexistuje centrélni veli-

ma kvalita i délka vztahu nebo
sledovani pornografie? A za
kolik let uz ziejmé bude vétsi-
na parl nucena vyuzit metody
asistované reprodukce? Nejen

na to srozumitelné odpovida
MUDr. Libor Zamecnik,
Ph.D., primdf Sexuo-
logického tstavu 1. LF
UK a VFN.

Text: Bohumil Krecek

Foto: Profimedia.cz

Co se zadina dit v prv-
nich minutach & desitkach
minut poté, co muz ejakulu-
je do vaginy?

tel. Kazdd spermie ma svou vlast-

P ni »strategii«, jak se dostat k va-

1 jicku — nékteré jsou rychlé a sil-

né, jiné mohou byt pomalejsi, ale

stile se dcastni procesu. Tato si-

tuace neni Uplné chaotickd, pro-

toZe existujf urcité mechanismy,

které Za_]l% 1ji, Ze kvalitni sperrme

maji vysSi Sanci na oplodnéni. Né-

které mohou mit roli v »Cisténi

cesty« — napomdhaji tomu, aby

se kvalitni spermie dostaly k cili

bez piekazek. Muzeme tedy

fict, ze spermie jsou v urcitém

slova smyslu hierarchizované

podle své schopnosti oplodnit

vajicko, i kdyz to neni orga-

nizovano jako arméda s kon-
krétnim velenim.*

e V jednom ejakuldtu ne-

,,Po ejakulaci se spermie za-
¢nou pohybovat smérem k dé-
loznimu hrdlu a déloze. Prvni
minuty jsou rozhodujici, proto-
Ze kyselé prostiedi vaginy je pro
spermie nepfiznivé a mnoho jich
tim svou cestu kon¢i. V pribéhu
nékolika minut se vSak pH v cer-
vikdlnim hlenu méni, coZ pomd-
hd nékterym spermifm piezit. Po-
kud je Zena v ovulacni fazi cyk-
lu, zménény hlen vytvaii lep-
§i podminky pro pohyb spermif,

jsou vSechny spermie zcela
identicky stejné staré. Jak se
to pak projevi pfi jejich »vy-
sadku«?
Cerstvé  spermie  byvaji
obvykle silnéj$i a pohyblivi
zatfimco star$i mohou mit niZsf
drovel vitality, niz§ kvali-
tu DNA, coz znamend, Ze jejich
Sance na oplodnéni jsou mensi. I
ty v§ak mohou pomoci tim, Ze za-
jistuji podporu pro novéjsi sper-

usnadiiuje jim priichod do déloz-

mie v procesu selekce.
~ J k TakZe ani spermie s ge-
niho hrdla a vejcovodd. Nekte- . ‘ g Pokracujte na strané 26 I}
ré spermie se dostanou az do /3

vejeovodil, kde mohou cekat
na vajitko. Zbytek spermii
bud umird, nebo se ztra-
ci v déloze, aniz by se do-
stal k vajicku. Tento Ca-
sovy interval mize tr-
vat az nékolik hodin,
ale optimdlni Cas pro
oplodnéni je obvyk-
le nékolik minut az
nékolik hodin po
ejakulaci. Spermie
maji omezenou Zi-
votaschopnost,

piicemz nékteré

mohou pfezit aZ

covodu, trvd u né-
kterych spermif vice

TS ot | S PI‘IIII I' exuologicke h

mdlnich podmin- ;

kach. Cesta k va- »

ustavu 1. LF UK a VFN Mudr
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energii. Jakmile sper- ,
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netickou vadou ¢i jinymi defek-
ty tam nejsou lidové FeCeno jen
do poctu, ale plni dileZitou pod-
pirnou roli?

,Je to tak. Nékteré mohou po-
méhat pii oCisté cesty pro siln€jsi
spermie, které maji vétsi Sanci na
oplodnéni. Defektni spermie mo-
hou také pomoci vytvofit optimal- |
ni prostfedi pro spermie s lepSimi
genetickymi vlastnostmi tim, Ze se \

podileji na eliminaci ned¢innych
nebo Spatné vybavenych spermi.
Tyto vadné spermie mohou rov-
néz brénit »nezddoucim« spermi-
im, aby se dostaly k vajicku. Mo-
hou mit i ur€itou roli v »urychle-
ni« vybéru téch kvalitnich, které
maji potencidl oplodnit vajicko.*

Soupefi spolu spermie fér,
kdy vyhrava ta nejsilnéjsi a nej-
rychlejsi? Nebo spolu i néjak

bojuji a voli riznou taktiku
postupu?
,.Nékteré spermie jsou rych-

lej$i a silnjsi, jiné jsou po-
malejsi, ale maji vice energie
pro dlouhou cestu. Je to tro-
chu souboj sprinteri a vytrval-
cli. Ale existuje ur€ité mnozstvi
spermif, které se pohybuji rych-
leji, mohou se dostat k vejcovo- tem, .
dum dfive, ale to nemusi vzdy ¢ 4 \ ‘s“-“noa:\haészivaiiéko-‘
znamenat, Ze budou tsp&$né.* = obné

2Zvlasté mladi muzi obgas
maji problém takové vzr'u.ieni
vydrZet, reprodukég!;
soustava jede na plny,vykon.

miize byt vyhodnd zejména v pii-
f | padé, Ze prvni ejakulace nevedla k
, f oplodnén, ale pfipravila lepsi pod-
~ 4 minky pro druhou nebo tfeti ddv-
v ku. Pfedchozi spermie mohou také
zmirnit imunitni reakce Zenského
t€la a zmirnit piekdzky, jako jsou
bilkoviny a toxiny, které se obje-
vuji pfi vstupu spermie do Zen-
ského téla. Je vsak tieba si uvédo-

/ mit, Ze piili§ kratky Casovy odstu;
ohied) ’ - mezi ejz}l’kulacemi |>1,emus1' i]/idy zalf

kterému 4 i e el Y
muszi - jistit zvySenou plodnost, protoze

nedokdZou kvalitix s;pvemm’ se Iml"lvie S| "i{oym.
odolat. Konegna Sance na dspéch zdvisi na
kombinaci faktorll véetné kvality,
poctu spermif a optimdlnich pod-
minek v téle Zeny.”
S jakymi zaludnostmi a
pastmi se vlastné spermie na
cesté k vajicku potykaji?
.Spermie Celi na své cesté
mnoha vyzvam. Prvnim nebez-
pe¢im je kyselé prostiedi va-
giny, které mize spermie za-
bit nebo zpomalit jejich po-
hyb. Jakmile vstoupi do dé-
lozniho hrdla, narazi na riz-
né piekdzky, jako je cervikalni
hlen, ktery mize byt pro né-
které spermie bud piiznivy (v
ovulaéni fézi, kdy je hlen fid-
ky), nebo nevhodny (v jinych
obdobich cyklu). Vejcovody

JAK TWYSIT
OBJEM A KVALITU
EJAKULATU?

“-N'\ta a
Syaratace:

SPATNY
SPERMIOGRAM
MUZNOSTi

7 Jak to? AJak'milejso_u_speLn!ie E r el se sloZitou topografif jsou dal-
.Rychlost muze byt vyho- f €) vyslany, d"f.‘!"/‘;'r ak',’!.‘:’/.’e ! s 0dpor; M, Ze v taler . $im mistem, kde spermie museji
4 chopnos

dou, ale nékteré spermie, které se ” " vsechnys

Vétsinou stejng
vsechny,prohraji=

/ P
EE

»usadi« ve vejcovodech a ceka-
ji, mohou mit v nékterych piipa-
dech lepsi Sanci, pokud je vajicko
uvolnéno o néco pozdéji. Koned-
né, nejucinnéjsi taktika je kombi-
nace rychlosti a vytrvalosti, proto-
Ze vytrvalostni spermie mohou v
dlouhém béhu obstat, kdyZ na-
razi na spravné chemické a fy-
ni signdly.”

Pokud muz v néjakém
rychlém sledu posle na
zte¢ dalsi vojsko a s krat-
§im ¢asovym odstupem
dalsi, miiZe to byt dob-
ra taktika k otéhotné-
ni s tim, Ze predchozi
spermie uz pripravi-
ly cestu?

»Spermie v dal-
Sich  ejakuldtech
mohou skutec-
né vyuzit toho, co
predeslé  pripra-
vily. Prvni eja-
kulace  poskytu-
je »prichod«, kde
spermie  mohou
uvolnit  chemické
litky nebo fyzické
zmény, které usnad-
ni cestu pro spermie
z nésledujicich eja-
kulat. Takova taktika

TRENDY V ASISTOVANE
REPRODUKCI:

GENETICKE TESTOUANI,

piekonat »vstupni bariéry« véet-
né imunitni reakce téla Zeny, kte-
rd se snazi spermie odstranit jako
cizi télesa. Kromé toho spermie
Celi i pfitomnosti jinych »ned-
spéSnych« spermif, které mohou
jejich postup zpomalit, nebo je
dokonce zahubit. V déloze mo-
hou narazit na rizné defekty
nebo nespravné signdly, kte-
1é je mohou zmdst. KdyZz ko-
ne¢né dorazi k vajicku, mu-
seji Celit jeste jedné ndstra-
ze: ochranné membriné
kolem vajicka, kterou
museji spermie rozru-
Sit, aby mohly vstoupit
a oplodnit ho.
[ Jakou roli v
tom hraje objem
samotného ejaku-
latu? A nyni jes-
té neberme v po-
taz pocet a kva-
litu spermii.
,Objem  eja-
kuldtu md urci-
ty vliv na Sance
na otéhotnéni, ale
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. Neplodnost je zdravotni stav,
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o Nikoli odraz muzske hotnotyf wee:
' . . il strané 28

Mor. Richard Honner, vedouci embryolog skupiny Pronatal
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neni to nejdileZit&jsi faktor. VET
objem znamend VEtSi pocet sper-
mif, coZ zvySuje Sance, Ze nékte-
ré z nich dosdhnou vajicka. Aviak
kvalita ejakuldtu je stéle kli¢ovym
faktorem.*

[ Co minite kvalitou?

Kvalita se tykd nejen koncen-
trace spermii, ale i jejich pohyb-
livosti, morfologie a Zivotaschop-
nosti. Vysoky objem ejakuldtu
s nizkou koncentraci kvalitnich
spermii miZe znamenat mensi
Sance na oplodnéni neZ mensi ob-
jem s vys§i koncentraci zdravych
spermii. Dullezitym aspektem kva-
lity je také pH ejakuldtu a jeho
schopnost vydrzet v kyselém pro-
stfedi vaginy, coZ pomdhd sper-
mim prezit a Gspé$né dosdhnout
vajicka. Nicméné dulezity je i op-
timdlni pomér tekutin, Zivin a dal-
Sich latek podporujicich preziti a
funk¢nost spermif.”

Jak jsou na tom soucas-
ni CeSti muzi?

,,Kvalita a pocet spermif u
Ceskych muzi, stejné jako u
@ch v jinych vyspélych ze-
mich, se v poslednich deseti-
letich vyrazné zhorsily. Ten-
to trend je spojen s faktory jako
zneCisténi  Zivotntho  prostie-
di, stres, $patnd strava, koufeni a
nadmérné uzivani alkoholu. Vy-
sledkem je, Ze schopnost muzi
oplodnit partnerky se stivd nd-
roénéjsi a miize se zvySovat pocet
part, které potiebuji asistovanou
reprodukci. V nékterych studiich
se ukazuje, Ze koncentrace spermii
v ejakuldtu muzi v poslednich 40
letech klesla o vice nez 50 %."
[ Jak velkou, ¢i malou roli v
poctu a kvalité spermii v eja-
kuldtu ma predchozi intenzi-
ta a délka vzruseni?

,Diulezitou. Cim delsi a
1men21vné]§i je  sexudlni
vzruseni, tim Vetsi je prav-
dépodobnost, ze ejakult
bude mit vyssi objem
a lepsi kvalitu. Pokud
je muz vice vzruseny,

My,
0 SPERMIICH

uvolnéném stavu, jeho t€lo md

tendenci  produkovat  kvalitngjsi

spermie. Dlouhodoby stres a
psychické  problémy  mohou
negativné  ovlivnit  produkci

spermif a sniZit jejich kvalitu.”
77} Nékde jsem Cetl, Ze sex pri
sledovani pornografie ma vliv na
kvalitu ejakulatu, protoze mo-
zek vysle signal, Ze spermie bu-
dou muset bojovat s jinym sam-
cem. Je to pravda?

Sledovani pornografie mize
mit urcity vliv na kvalitu ejaku-
latu, ale tento vliv je spiSe psy-
chologicky nez biologicky. Stu-
die ukdzaly, Ze kdyz muz sledu-
je pornografii, jeho mozek muze
vyhodnotit situaci jako konku-
renci a zvysit produkci spermii

v domnéni, Ze spermie budou
muset soutézit s jinymi samci.
Tento mechanismus je zndmy

jako evolu¢ni adaptace, kde
lidsky mozek reaguje na
vizudlni stimuly a vnimani
sexudlni konkurence. Takovy
stres nebo stimulace mize
zplsobit zvySenou produkci
testosteronu a tim i zvySenou
produkci spermii. Na druhou
stranu, dlouhodobé sledovéni
pornografie miize vést k desen-
sibilizaci, coZ znamend, Ze muZz
nemusi byt schopen reagovat
na redlné sexudlni podnéty stej-
né silné, coz muze snizit kvalitu
spenmi “
F7 A je prokazéno, Ze pii na-
hodném sexu je kvalita spermii
vys§i, protoZe nas mozek vysle
signal, Ze je to mozna jedina
prilezitost k rozmnoZeni s da-
nou Zenou?

. Tato teorie je zajimavd a md
urCité  védecké opodstatné-
ni. Nékteré studie naznacuji,
Ze pii ndhodném sexu, kdy
muz ma pocit, Ze se jednd
o jedinecnou piilezitost
k oplodnéni, miize jeho
mozek reagovat zvyse-
nou produkei kvalit-
nich spermii. Expe-

Snimek oprvnim sexu ,vydélal, r:elosvetove bezmala
Sest miliard korun. A tak se tocila pokracovam...

5

Prci, prei, Ill'clﬂlﬂl Hia vné musite slmrovat...

»Jako panicové povstaneme a jako muzi uspé-
jeme. A koneéné? A koneéné zasuneme!* Ukol
stiedoskoldkti (nejen) z legendarni komedie
Prci, prci, prcicky zni jasné. Je to uz Sestadvacet
let, co Jim a jeho kamaradi pokofili dalsi metu.

Text: Bohumil Krecek

i u toho, az ta chvile
prijde,” Fika ta, diky
které se ze smola-
fe a panice Jima
stal chlap! A to ji
malem predbéhla
Ceska Nada, pro
kterou mél sla-
bost.

Pivod posta-
vy, kterou ztvar-
nila Shannon Eli-
zabethova, nebyl
do Ceska umis
tén nahodou.
Jednd se totiz o
poctu dédeckovi
rezisérské dvoji-
ce Paviu Kohnero-
vi, ktery se narodil v
Teplicich a ktery v Ho-
llywoodu pisobil jako
reZisérsky agent.

V diichodu
Prvni film se dockal dal-
Sich sedmi pokracova-
ni, zatim posledni z roku

protoze tato roman:
ticka komedie sourozen:
cii Paula a Chrise Weitzo:
vych laka divaky k obra:
zovkam i po letech. Kd
by to tusil, Ze komedie

rozpoctem 280,5 milion
KE o nactiletych studen:
tech, ktefi uzaviou na jed:
nom z mejdanii smlouvu
V niZ se zavazou, Ze an
jeden neprojde absolu:
toriem coby panic, vydé:
14 pFes Sest miliard korun.

,Libi se mi, Ze di

matoval na slavnou MCBP
neb Mamu co bych p
hal, ale také mamu se-
udlniho maniaka a pai
mena Steva Stiflera, ktery
red lety na nataceni za-
zpominal: ,,Nikdy by mé
enapadlo, jak moc si lidé
amiluji nase postavy.“
Hlasky z filmu i pfe-
divky si pamatuji tém
ichni herci. A to i pro-

i ra dala filmu Prci, prci, :
prcicky v originalu oso-
bity ndzev? American
Pie totiZ znamena pravé
Americky kola¢.

Jason Biggs alias Jim
pred lety pfiznal, Ze:
pravé kvili scéné, kde
masturbuje s kolacem,
nad pfijetim hlavni role
vahal.

»Modlil jsem se za to,
abych dostal roli Jima.
V den natdceni oné osu-
dové scény jsem viak na-
prosto zpanikafil a vo-
lal jsem svému manaze-
rovi, zda do toho oprav-

ano, a dodal mi potreb-
né sebevédomi,” popsal.

pta se nezkuseny Jim.
»Jako teplej jablkovej
kolaé,“ odvéti mu
den ze zkuSenéj
maradi, svalovec O:
»Jo, tak jablkovej kol
0d McDonalda, nebo od
mamy?“

Poznavate jednu z nej
znaméjsich scén, kte:

ivaci si s nimi vSak role
pojuji 0 néco vice.
Napfiklad Tara Reido-
4, o které se dlouhodo-
@ mluvi ve spojitosti s
mentalni anorexii, zaZ
a s fanynkou bizarni situ-
ci: ,,PFiSla za mnou mla-
4 divka a chtéla se mnou
ozebirat, jestli by uz méla

t@lo produkuje vice Zati nodi- mi udivené fika O své panenstvi, coZ : 2012 nese nazev Prci, rimenty ukdzaly, Ze
spermatu a hormont, senam tkali mo\og‘r'k iy kdykole O la: Koukali jsm piislo divné a nepat- preiéky: Skolni sraz v piipadé ndhodné-
které stimuluji pro- " mu‘l\ mohou Doc\tﬁfi \ekai v tomto e\:g\ Zhoréu- na teban](::i::/::e i€né. Rer;ze: UL:\ZN Ijtszm; SI-II:/ Jlel:: ho sexu nebo sexu
o alitnf n s kterym s¢ tu's Ve e " S yi artne-
(slrl)l:.(rcrlnif k\I,\?zlllou:Jfl:l je nejvetst V“és'ost'\s kvalita sP d.rg\,a\iyi spermif lee\’é%\-{de urd- " starl! ekl Oz Strach o déti Schlossberg, ale 13 let srerl;mrllilgliog d:]ﬁ;i
Kratk d' bé neb tkava\\ e s fhard Ho! er. ,Pre Chwa\'\tu,dokud n\.ma 7stvi as Chris Klein v pol lyson Hanniganova ne- : poté se na scénu vratili Kutetnd mit vy&
atkodobe  nebo je ik M 1. RICH { starat < vime, 28 W,a‘tes woutent, du Entertainment To- ; boli flétnistka Michell se : prakticky ni hrdino- skutecne mit vys-
milo _ intenzivni ctatekaze s iz Ny o opravdu MY S et prostredi, st KeEni schoP night. ase obavala o své vlast- : vé. A to i Jimilv tata a Sti- 8t koncentra-
i o vakovou hranich ] P falcory xak - tivni viiy na TPTOS T e i dati. Kdo by takeé chtdl ; flerovamama. ci a lepsf kvali-
vést k- ni spermii Kles ic\e e u mit C—\g + zametnik. A piedstava, 7e ~ MCBP vysvétlovat svwym po- i S rozpottem 13 mili- tu spermif neZ
kvalité ejakuldtu, Alkoho! nebo Z! m\ff + potvrZ 7uie gt tenych uje | frekven- Chris Klein navic s tsm omkim, kam Ze to jejich : ardy korun si film vyd: pii opakovaném
mens{ koncentraci nosti 1 u miad ch"Ké Wige. » ngn\mk ;\_‘m spermatt k&; fako vem pfiznal, Ze kolegu i maminka strkala flétnu,  lal bezméla 6 miliard Ke, sexu s dlouhodo-
spermifl a jejich rozbi'\\’\d_'c\\s\acewraZ g snizuie entraci sper™ k"\ane P 00 Eddieho Kaye Thomase, ) i coz na pokracovani vi- bym partnerem.
horsi hybii . casta ejakulace =3 Viivnit koncers i p(a\nde L 5 k ktery hral Finche - klu: »Nejsem jesté pfipra- : bec neni Spatné. Treba se G7ki $to ob-
i pohyblivosti. casta = Llace muze O i zusta\/ap o 2z nich udélal’svétové A " 4 Sy B Vyzkum v této ol
Kromé toho také ce ejakula stamoYf \09\% ebo o dokonc it ka, ktery svedl matku sv ena zodpovidat nékte- : dockame i ne]akehos na- lasti viak nenf tpl-
svehickd pohoda 4 je th\/b\' o|tast0 éne! 'meg::lhvgzdy,_ » ho spoluzaku Stiflera, ma : ré otdzky, které vyvsta- : zvem Prci, prci, prcicky: d p'
psychicka pohoda a ejakulac! epil Znékterychi erotické v telefonu dodnes uloZe- : nou poté, co mé déti v : V dichodu. Tady by nej- n¢_jednoznacny, a
stres - hraji klicovou idoly:.. ného pod jménem Stifle- : tom filmu jednou uvidi. : spi jablkovy kola¢ nahra-

roli — kdyz je muz v

Pokracujte na
stran 30M)]

rova mama. oze, doufam, Ze nebudu : dila modra pilulka...)




30 SPECIAL

www.blesk.cz

23. brezna 2025 [FT3i4

tak je zapottebi vice studii k potvr-
zeni tohoto fenoménu.*

A jaké dalSi psychofaktory
maji vliv na aktualni kvalitu eja-
kulatu a spermii v ném?

otres, uzkost, deprese nebo
emociondlni pohoda mohou vy-
znamné ovlivnit kvalitu ejakulé-
tu a spermii. Stres a uzkost mo-
hou zputsobit zvysenou produkei
kortizolu, coz negativné ovliviiu-
je hormondlni rovnovahu a snizuje
kvalitu spermif. Kromé toho mo-
hou negativni pocity, jako je strach
nebo napéti, vést k niz$i produk-
ci testosteronu, coZz opét ovliv-
fiuje pocet a pohyblivost spermi.
Naopak pozitivni psychicka poho-
da a uvolnéni mohou mit pfiznivy
vliv na produkei spermii. Kdyz je
muZ v uvolnéném stavu, t€lo ma
tendenci produkovat vice kvalit-
nich spermif s lepsi pohyblivos-
ti. Také spokojenost ve vzta-
hu a absence konfliktii mohou
zlepsit kvalitu ejakuldtu, pro-
toZze emociondlni pohoda pod-
poruje hormondlni rovnovihu
a celkové zdravi reprodukcni-
ho systému. Aktudln{ stav ¢i Zi-
votni faze tedy mohou hrét da-
leZitou roli v tom, jak se kvali-
ta spermatu vyviji a méni v pri-
béhu casu.”

A co je naopak novinkou
V poznani?

,»,Novinkou v oblasti poznani o
spermiich je stdle rostouci diiraz
na Zivotni prostredi a jeho vliv na
muZskou plodnost. Vyzkumy uka-
zuji, Ze chemikdlie, jako jsou pes-
ticidy, endokrinni disruptory nebo
plastové slozky, mohou mit dlou-
hodobé negativni ti¢inky na kva-
litu spermatu. Déle se objevu-
je stale vice diikazi, Ze i stres,

procent paru. Kdyz se kvalita a
mnozstvi spermii stile snizuje,
kdy uz bude muz schopny pri-
rozené oplodnit partnerku vzac-
nosti?

Nekteré studie naznacuji, ze
pokud klesajici trend bude pokra-
Covat, mize se stit v ndsleduji-
cich 50-100 letech asistované po-
Ceti, jako je inseminace nebo IVF,
béZznou praxi pro vétSinu pard, coz
bude mit nejen biologické, ale i so-
cidlni a ekonomické disledky.
Kdy by si muzi méli nechat
udélat spermiogram, kdyz tedy
pomineme situaci, kdy se s part-
nerkou dlouhodobé netispésné
snazi o poceti?

,,Doporucuje se to také v piipa-
dé, Ze muz je starsi 40 let, proto-
Ze plodnost muzi piirozené kle-
sda s vékem, ackoliv ne tak dra-
maticky jako u Zen. Spermio-

gram je také uziteCny pro
muze, ktefi se obdvaji vlivu
zivotntho stylu (koufeni, al-
kohol, dieta, stres) nebo pra-
covntho prostiedi (chemika-
lie, toxiny) na jejich plodnost.
Je dobré nechat si test udélat
také, pokud ma muz jakékoli
zdravotni problémy, jako jsou
hormondlni poruchy, varikokéla
(rozsifené Zily v Sourku) nebo
prosel 1écbou, kterd by mohla
ovlivnit jeho plodnost, jako je
chemoterapie nebo uzivani léku.
Spermiogram poskytuje cenné in-
formace o poctu, pohyblivosti a
morfologii spermii, coZ miZe po-
moci vc€as identifikovat problé-
my a piipadné zacit s 1écbou nebo
tpravami zivotniho stylu.*
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néna  epigenetickymi
faktory, tedy zména-
mi v genové expresi,
které jsou zplisobeny
vnéjSimi vlivy, jako
je strava a prostie-
di. Studie také na-
znacuji, ze kvali-
ta spermatu miZze
byt ovlivnéna ne-
jen genetickymi
faktory, ale také
zdravim  mikro-
biomu, coz je re-
lativné nové oblast
vyzkumu v souvis-
losti s plodnosti.*

S neplodnos-
ti se potyka 15 az 20
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