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Myty a fakta

O testosteronu

Kde se bere testosteron? K cemu je dobry a proc
miiZe byt jeho nedostatek znacny problém?
Jak souvisi s libidem, jak s fyzickym vykonem,
jak s psychickou pohodou a jak s rakovinou
prostaty? Co vézi za jeho poklesem a jak se
projevuje? Cim se da jeho hladina zvysit,

a co naopak nefunguje? Maji ho zdejSi muzi
skutecné cim dal méné? A proc je to obtizné
Zjistit? Maji smysl moédni testosteronové
terapie? A jak probihaji terapie lé¢ebné? Jakym
zpusobem se testosteron zneuziva? | na to
odpovida MUDr. LIBOR ZAMECNIK (55), Ph.D.,
FEBU, FECSM, MBA, primar Sexuologického
ustavu Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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M Dnes je méda kupovat si vyZivové do-
plitky jako tribulus, jez ddajné maji viiv
na hladinu testosteronu. Pfedpoklddam,
Ze nemaji.

Vsichni, kdo k ndm chodi s tim, Ze si chté-
ji (4] hladinu onu, to Veétsi-
nou koupili. A samozfejmé taky véfi tomu,
Ze tribulus ¢ili kotvicnik funguje. Dokon-
ce si z néj délaji odvary. Nechci tvrdit, Ze
kotvi¢nik nemiZe hodnoty hladiny tes-
tosteronu trodku zvysit, ale urdité nebudu
doporucovat, at si koupite tribulus, pro-
toZe vis zachrani. To opravdu ne. Pokud
do toho chcete dit penize, neuskodi to,
ale jestli to nékomu pomiize, je spis otaz-
ka placeba. Kdyby tyto pfipravky zdzrainé
fungovaly, pak mame divno plno problé-
mii vyfedenych.

M Vede tribulus aspoit ke zvy3eni libida,
jak se tvrdi?

Ze kotviénik zvySuje libido, se traduje uz
dévno, ale prokdzané to neni. MoZnd exis-
tuji néjaké pseudostudie, jez si zadaly fir-
my, které riizné doplnky stravy prodava-
ji, ale to obvykle neni priikazné. Libido se
miize zvysit tim, Ze se lépe vyspite, ale jak
cheete najit objektivni faktor, jimz zméFite,
jak ho zvysuje néjaky pripravek? Jestli ma
nékdo v&tsi chut na sex, se opravdu pfistro-
jem zméfit neda.

M Ale prodava se urtité dobie.

Pfed né&jakou dobou tu byly hodné inze-
rovany lékaiské postupy udajné vedouci
k dlouhovékosti, omlazovaci kary, potom

vitaminovi terapie, ted je v modé estetic-
ka dermatologie, a zd4 se, Ze i terapie tes-
tosteronem zadind byt u nds hitem. Dfiv
se tomu moc nevénovala pozornost, na
vSechny sexudlni dysfunkce se daval yo-
himbin. Poté byla na trh uvedena Viagra...
A ted jsme se jesté posunuli ddl, takZe lze
sexudlni dysfunkce fesit i na zikladé zna-
losti hladiny pohlavnich hormonii Oviem
Ze by vim nékdo jesté pred patndcti lety
vydetfoval testosteron a na zikladé toho
urcoval lé¢bu, jakd by vés dostala do nej-
lepsi kondice, se moc nedélo.

«Pristroj nezméri,
zda ma nékdo
vétsi chut na sex.”

B Nejrizngj$i poradci a influencefi pfes
zdravy Zivotni styl, ktefi tvrdi, Ze testoste-
ron u dnesnich muzi klesa, a radi, co stim,
se opiraji o idajné prikazné studie. Je to
tak alarmujici?

Nevim o zasadnich klinickych studiich,
jez by pritkazné zkoumaly, jak to bylo
s testosteronem pred triceti lety, takze to
Ize téZko srovndvat a tvrdit, Ze v populaci
klesd nebo Ze stoupd. Kdyz hledite néco
relevantniho k testosteronu, je to zaleZitost
poslednich deseti let, coZ se tykd i mezina-
rodnich studii. Uplné stejné se lidé doha-
dugji, jestli ma dne$ni mlada generace hor-

Kolik ma mit muZ testosteronu? Jeho hladina v krvi je zévisld na véku a pohlavi. Normalini
rozmezi je u dospélych muzi zhruba mezi 10 a 30 nmol/l, u Zen 0,2 a 2,3 nmol/l (jednotka
nanomol vyjadfuje potet molekul, zatimco tfeba nanogram odrézi hmotnost). Loni oviem
pruzkum soukromé laboratofe Spadia na vzorku 12 tisic muzi ukazal, Ze 62 % muzi ve véku
mezi 17 a 30 lety ma hladinu pod 9,9 nanomolu na litr.

§i plodnost, nebo ne. Jenze sexuologové,
ktefi lécili neplodnost pfed Etyficeti lety,
délali spermiogram dvacetiletym, zatim-
co dneska se délaji Ctyficetiletym, proto-
ze muzi obvykle neplodnost zatnou fe-
§it v Gplné jiném véku. JistéZe tam pokles
bude, jenze kdyZ dnes zakladajf rodinu ve
Ctyficeti, vysledky spermiogramu viibec
nejsou adekvitni tomu, co se fesilo nékdy
pred rokem 1989.

® To ma logiku.

Stejné tak netusime, jakou méli dvacitni-
ci hladinu testosteronu pred ctyficeti lety,
protoZe tu Zidné prifezové studie neexis-
tovaly. TakZe pokud tvrdime, Ze ve spole¢-
nosti klesa testosteron, miizeme leda vafit
zvody. A viibec to nemusi byt tak tragické,
jak to obéas z médii a reklamy vypada.

W Jefakt, Ze se roztrhl pytel s riiznymi te-
rapiemi testosteronem na soukromych kii-
nikéch, které sugeruji, Ze bez néj stoji Zivot
za o

Také jsem si véiml, a najmou si na to znd-
mého herce. Jestli ma takova klinika ates-
tované léky a stoji si za svymi lécebnymi
postupy, budiz. Pokud je nékdo plné indi-
kovany k takové lécbé (tzn. lécba je v jeho
pFipadé plné odivodnénd, pozn. red.), pak
necht ji podstoupi. Ale nemyslim si, Ze
viichni pacienti nebo klienti, ktefi testo-
steron dostdvaji, ho nutné potfebuji. Te-
rapie testosteronem je primarné lécebny
pldn a my lécime objektivni stav pacienta,
coz znamend, Ze je dany nejen subjektiv-
nimi pfiznaky, ale i laboratornimi hodno-
tami a objektivnimi pfiznaky nedostatku
testosteronu.

W Loni se oviem objevil i prizkum sou-
kromé laboratofe Spadia, v némi ze vzor-
ku 12 tisic zkoumanych muzu plyne, e
v kategorii 17 az 30 let maji evidentné

nizsi hladinu testosteronu nez v kategorii
31az 60 let, pitom jeho hladina po ticitce
klesa, pokud se nepletu.

Nepletete. Pokud jsem tyto vysledky vi-
dél, jsou ,varovné®, ale jsou také otazkou
metodologie. V podstaté §lo jen o souhrn
hodnot testosteronu. Nic se tam nepise
o tom, jestli byli tito muzi néjak nemocni,
zkoumini jakych jinych hodnot potieb-
nych ke zhodnoceni hormondlniho zdravi

Jak nejlépe zvysit
libido, tedy chut

na sex?V pilulkich
feseni nehledejte.
Nejlep3i cesta je zdravy
Zivotni styl a strava,
pravidelna, nejlépe
spoleéna fyzicka
aktivita, vyvarovat

se zbyteéného

stresu a vénovat
pozornost kvalitnimu
adostateénému
spanku. ,Testosteron
se pohybem pfirozené
zvysuje,” upozoriuje
sexuolog Zame¢nik,

se provadélo nebo jestli tito muZi opravdu
uzivali anabolika ¢i jiné léky atd.

¥ Kdybychom priizkum brali véing, asi
by nebylo v pofadku, Ze 62 % muzii od
17 do 30 let mé hladinu pod 9,9 nanomo-
lu na litr, kdyZ hrani¢ni hodnoty jsou od
9.9 do 27,8 nanomolu na litr.

Ano, to je dost malo, nejen v tomhle véku,
jenze z klinickych zkuSenosti mi nijak ne-
plyne, Ze by mladi lidé, jinak zdravi, méli

takhle nizkou hladinu testosteronu. A ne-
myslim, Ze by to byl zas tak velky problém,
jak uvedené informace uvadéji.

W Achodi k vam tahle vékova skupina?
Ano, napriklad jde o pacienty s poruchou
plodnosti, ale Ze by méli viichni takto
vyrazné nizkou hladinu testosteronu, si
opravdu nevybavuju. Pér jich asi bude, ale
to bude spise souviset s jejich jinym one-
mocnénim ¢&i uZivanymi léky, takZe si ne-
myslim, Ze bychom mohli délat takové tra-
gické zavéry. Je mozné, ze mladsi generace
mi skute¢né mensi mnozstvi pohybu, nez
mély ty predchozi. A tvrdi se, Ze testoste-
ron se pohybem pfirozené zvysuje, pres-
néji Ze jeho hladina se dd udrZet zdravym
zivotnim stylem, spinkem, dostatkem
pohybu a zdravou Zivotospravou. Je viak
otdzka, pro¢ by zrovna tahle generace méla
mit hladinu testosteronu o tolik nizsi.

¥ Loni se oviem objevil i vyzkum Nérod-
niho dstavu dusevniho zdravi, podle né-
hoi kazdy druhy muz do 25 let jesté ne-
mél sex. Mohlo by to souviset i s ibytkem
testosteronu?
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Pokud by méli nizii hladinu testosteronu,
muzou mit nizsi chut na sex ¢ili nizsi libi-
do. Ale jestli jde vzdjemné ty dva zminéné
prazkumy propojit, si nejsem jist. Mze jit
spis o rozdilny Zivotni styl téhle generace.
B Prot muZe opusti chut na sex?

Miize byt nezavisla na hladiné testostero-
nu, ale zjistime-li, Ze mate jeho nizkou &
hraniéni hodnotu, mélo by se s tim néco
délat, pokud véds nechut k sexu limitu-
je v béiném Zivoté. A nejen vis, ale také
partnerku ¢i partnera. Jsou rovnéz pfipa-
dy, kdy vds nedostatek testosteronu miize
omezovat i zdravotné. Testosteron totiZ
ovliviwje i kostni hustotu, udrzeni sva-
lové hmoty a krvetvorbu. V pfipadé jeho
nedostatku miiZe byt hustota kosti mensi
a krvetvorba niZzsi. Vedle toho se hodnoti
subjektivni pfiznaky jako tnava, ztrita li-
bida, ne uplné dobré psychické a sexualni
funkce.

B A pokud ty nejsou pozitivni, byt tieba
krvetvorba je v poradku?

Pokud se zjisti hraniéni ¢i nizka hladina
testosteronu, lze pouzit i v takovém pfipa-
dé hormonalni terapii. Ti muzi bud udd-
vaji vétsi tinavu, nebo nizdi vykonnost jak
sportovni, tak v praci, a maji pocit, ze ko-
lem viichni ostatni maji energii, ale oni
citi, Zze uz nemohou a Ze jim ujizdi viak.
Nekdy zjistite, Ze to je ale vic tim, Ze pra-
cuji 16 hodin denné, neZ Ze by méli nizkou
hladinu testosteronu. Oviem v pfipadé,
ze ji maji, neni diivod hormonalni terapii
nevyuzit.

M Amize sam stres z price nebo deprese
vést ke sniZeni hladiny testosteronu? Ane-

A
”

bo naopak jeho nedostatek niti psychic-
kou pohodu?

To je tézkd otdzka. Vime, Ze psychickd ne-
pohoda miize nizsi hladinu testosteronu
vytvorit. To se déje fyziologickym pocho-
dem, jakousi kaskédou hormondlnich pro-
cesti. A naopak je zfejmé, Ze nizkd hladina
testosteronu se miize podilet na vysdi de-
presivnosti nebo prispivat ke zhorseni psy-
chické pohody. To zcela urcité,

~Antidepresiva
mohou snizit
testosteron.”

W Takie se tocime v kruhu.

A to jsem je$té nezminil, Ze antidepresi-

va a obecné léky, které zlepsuji depresi,
hou hladinu onu také sniZo-

vat. Stejné jako léky, jez mohou rozkoli-

JAK FUNGUJE TESTOSTERON

Muzsky pohlavni hormon testosteron
produkuji z mensi &sti nadledviny (proto
ho v malé mife maji i Zeny), hlavné viak
vznika ve varlatech. Je dulezity pro vyvoj
zdravého muzského organismu. Ovliviuje
nejen schopnost reprodukce, sexudlni
funkee, ale také rist svaldi, hustotu kostnf
hmoty a reguluje téZ metabolismus tuki.
V pubert& zacinaji dalsi hormony v téle ak-
tivovat produkci spermii a zvysuji produkci
testosteronu. Nasledkem toho se vyvinou
sekundarni muzské pohlavni znaky (napf.
hluboky hlas, riist vousi a svalové hmoty,
velikost kosti apod.).

Tvrdiva se, e dnesni muii
maji méné testosteronu,
nez tomu bylo dfive.

Co na to véda? ,Pokud
tvrdime, Ze ve spoletnosti
klesd testosteron,
mizeme leda varit

zvody. A viibec to nemusi
byt tak tragické, jak to
obéas z médii a reklamy
vypada,” fiki MUDT.
Zameénik. Mezigeneraéni
srovnavaci studie

o hladinach testosteronu
totiZ neexistuji. ,Kdyz
hledate néco relevantniho
k testosteronu, je to
zélezitost poslednich
deseti let.”

sat hormondlni hladinu, af uz jsou to vy-
soké davky kortikosteroidu, zabrafujicich
chronickym zanétiim, nebo antiandroge-
ny, jeZ se podavaji pfimo ke sniZeni hladi-
ny muzského pohlavniho hormonu u lidi,
ktefi maji nddor prostaty. Naptiklad muzi
s roztrou$enou sklerézou maji na zékladé
svého onemocnéni a toho, e berou korti-
koidy, nizkou hladinu testosteronu. Nic-
méné u bézné uzivanych léka se obvykle
bat nemusite.

M Acoalkohol?

Ten by vadit nemél, pokud nebudete pit
pravidelné a nepfivodite si cirh6zu jater,
coz zméni i tvorbu testosteronu, proto-
ze tvorba hormontl s jatry souvisi. Testo-
steron se tvofi z malinké ¢asti v nadledvi-
ndch a z nejvétsi asti ve varlatech, oviem
pii poruse jater pak miZete mit vysokou
hladinu uréité bilkoviny, ktera testosteron
vyvazuje. V tomhle pfipadé maze alkoho-
lismus zhor$ovat i sexudlni funkce.

m Casto se také miuvi o tom, e vliv na
hladinu testosteronu ma spanek.

Kdyz se pacienti ptaji, co miiZou pro jeho
zvyseni udélat, je to pravé dostate¢nd doba
spanku, protoze pak funguji lépe fyziolo-
gické funkce véetné Fizeni tvorby testoste-
ronu podvéskem mozkovym. Kdyz bude-
te mit centrdlni nervovy systém v pohodé
a budou vam vsechny systémy spravné
fungovat, nebudete spit dvé tfi hodiny
denné, a to je§té s néjakym hypnotikem,
bude vam lépe fungovat télo i hormonal-
ni funkce véetné vyplavovani testosteronu.
W Jakse nedostatek testosteronu projevi?
Jako prvni se zpravidla objevi zhorseni
sexudlnich funkci, souvisejici se ztritou
nebo snizenim libida. To vede k erektil-
ni dysfunkci (porucha erekce, pozn. red.).
Clovek se pak vyhybd sexudlnim aktivi-

tdm a projevuje se to i vy3di tinavou, zhorsi
se psychicka vykonnost, nlada i pracovni
vykon. To jsou véci, kterych si u sebe kazdy
viimne. A pak je fada véci, o nichZ nevite.

m Jakych?

Nedostatek testosteronu md vliv na ce-
lou fadu orgénovych systém, coZ zpravi-
dla muz nepozoruje. Vétsinou se to proje-
vi opravdu jen v sexudlni oblasti, pripadné
pokud je vykonny sportovec, tibytek testo-
steronu také zjisti, protoze mu fyzicka uby-
va, byt se stile udrzuje v kondici. Miize mit
také snizeny objem svalové hmoty. A muzi,
kteff nedélaji nic a postupné stérnou, ztrd-
ceji svalovou hmotu jedté rychleji. U nékte-
rych muzi se zhorsuje i tvorba cervenych
krvinek, coz taky vétsinou nepozoruji. Stej-
né jako Ze se snizi hustota kostni hmoty.

B Ztoho miZete mit treba i artrézu?

To ne, to je postiZeni kloubt, ale osteopo-
réza (Fidnuti kosti, pozn. red.) hrozi. Celd

vI byl velkym té

fada starSich muzi mivd zlomeniny kréku
proto, Ze jejich kosti nejsou tak pevné, pro-
toZe uz nemaji anabolickou podporu testo-
steronu. Z tohoto pohledu je jeho nedosta-
tek opravdu zdravotni riziko. Testosteron
mé celou fadu fyziologickych funkcia jeho
anabolicky efekt télo potfebuje.

+Alkoholismus
muzZe sexualni
funkce zhorsovat.”

W Muize byt jeho nizka hladina dédiéna?

To obvykle ne. Pouze pokud by $lo o né-
jaky vrozeny defekt, naptiklad kdyz kvali
genetické vadé neprodukuji varlata testo-
steron, obvykle neni pfima zavislost, kdy
by otci rychle ubyval testosteron a synovi
pak také, Zavisi to viak na celé radé one-

y i lonl v Iétb na pams“ olympudl Alzitanka Iméan
kého

svéta vindickém Dilli

A
Chalif (v modrém), rok predtim vylout

kvili p#ilis vysoké hladiné testosteronu, nakon« na olympiadé v kategorii do 66 kg sméla
nastoupit a suverénné se pies protestujici a platici soupefky probila ke zlaté medaili.

mocnéni metabolického charakteru, jako
je vyraznd obezita ¢i cukrovka. I zvySend
hladina cholesterolu a vysoky tlak s sebou
pfindsi snizeni hladiny testosteronu.

W Pro¢ubyva obéznim lidem testosteron?
Kdyz ma nékdo velkou podkozni tukovou
hmotu, mé i vic estrogenu (Zensky pohlavni
hormon, ktery vznikd predeviim ve vajecni-
cich, v malém mnozstvi oviem téz v jatrech
¢t nadledvindch, takZe ho v malé mive pro-
dukuje i muzské télo, pozn. red,). Hormo-
nalni zmény probihajici v jeho téle sméfuji
k zvySovéni produkce Zenského pohlav-
niho hormonu, a tim sniZovini produkce
testosteronu. U diabetiki je to Gplné stej-
né. Z metabolickych diivodii maji vic es-
trogenu nez testosteronu, a navic si za to
na rozdil od obéznich nemiizou.

M Jsou ti, ktefi Zidné zdvainé onemocné-
ni nemaji, treba v sedmnicti letech na stej-
né startovni &éfe?

Tohle netusime, protoze pokud neni pro-
blém, hladina testosteronu se obvykle ne-
méfi. Je mozné, Ze neméame na pocitku
stejné podminky a Ze nékdo ma tieba i dva-
krit vic testosteronu nez jiny.

M Nepoznite, jestli ma nékdo hodné tes-
tosteronu, tfeba podle hloubky hlasu?
Podle hlasu asi ne. Ten se vyviji v puberté,
kdy se dotvofi sekunddrni pohlavni zna-
ky véetné vyvoje hlasivek. Malé déti maji
testosteronu stejné, a teprve v puberté se to
za¢ne diky varlatim a jejich produkci lisit.
Zivisi tedy na dostatku testosteronu v pu-
berté. Pokud eunuch nebude mit uz tehdy
zadny, hlasivky se mu nevyvinou, a bude
pidtét. Pokud ma nékdo vysoky hlas v do-
spélosti, neznamend to ale nutné, ze ma
milo testosteronu.

W Kazdopadné pokud ho ma nékdo hod-
né, mé to spis vyhody?

Urcité, akordt Ze clovék muze byt agresiv-
ni, padaji mu vic vlasy, mivd akné, coz bych
asi nepovazoval za uplné zdsadni, pokud
je to vnitini produkci zvySeny testosteron.
V tom pripadé nemyslim, Ze by tu byla né-
jaka vyraznd rizika, napfiklad poruchy
plodnosti. Testosteron na horni hranici by
mohl byt naopak vyhodny tfeba u sportov-
nich vykonu, kdy skute¢né muze takovy je-
dinec podévat vykony lepéi, a to nejen diky
tomu, Ze mé testosteron vliv na rust svald.
M Néktefi sportovci si oviem pomaha-
ji tim, Ze k vy3si hladiné testosteronu po-
uzivaji aplikaci zvnéjsku. Vétsinou si ho
pichaji.
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To uz je samoziejmé riziko. Tam jde totiz
obvykle o opravdu vysoké davky testoste-
ronu. Lécebnd ddvka, kterd se u nds davd
na 12 tydnd, jim vystaci tfeba jen dva tyd-
ny, takZe je to minimalné pétkrat Sestkrat
vic, nez by mélo byt pfi testosteronoveé te-
rapii, navic pod dohledem lékare. Jistéze
svalovd hmota rychle nabude, cdstecné na
zakladé toho, Ze ten muz zaéne vic zadrzo-
vat vodu, ale je tam vysoké riziko, Ze se ve-
lice rychle za¢nou mnozit éervené krvinky
a zméni se pomér krevniho barviva. He-
matokrit, tedy pomér cervenych krvinek
ke krevni plazmé, by nemél presihnout
54 %, pak uz je pomérné vysoké rizi-
ko trombdzy a plicni embolie, kterd vede
i k imrti. U téchto lidi dochazi k pretézo-
vani organismu a jeho kardiovaskularniho
systému, protoze neadekvitné tomu cviéi.
¥ To se od testosteronové terapie tedy lisi
asi dost zasadné.

No jasné, Smyslem lé¢ebného podava-
ni testosteronu je lécba subjektivnich pri-
znaki a laboratornich hodnot, které chce-
me néjak normalizovat, ne je abnormalné
zvysovat, coZ tihle lidé délaji. U testoste-
ronu hodnotime nejenom celkovou hladi-
nu, ale i volny testosteron nebo tzv. index
volnych androgenii (muzské pohlavn{ hor-
mony, pozn. red.), coz je ten, ktery je z cel-
kového mnozstvi dostupny pro organové
systémy naseho téla. A jestli je jeho hor-
ni hladina pfiblizné 105, oni maji nékdy
i 200 nebo 300, coZ je ze zdravotniho po-
hledu velice nebezpetné.

B Mazu mit dostateénou hladinu testo-
steronu v krvi, ale skoro Zzadny volny?
Ano, i to se stava. Chodi sem treba star$i
muzi, kterym doktor fekl, Ze maji testoste-
ronu dost, takze s nimi nic délat nebude.
Ale 10 je celkovy testosteron, ktery je vi-
zany na bilkoviny v krevni plazmé, a vii-
bec nemusi byt aktivni. To znamend, Ze
maji vysledek tfeba 25 nanomoli, a je jim
feceno, Ze jsou na tom jako mladi kluci.
JenZe volny testosteron, ktery je dostupny
pro organové systémy, nemaji téméf zad-
ny. I takovému pacientovi miizeme doda-
vat testosteron a on z toho bude profitovat,
rozkvete a bude na tom lépe fyzicky i psy-
chicky. Sexudlni funkce se mu také zlepsi.
V potaz je potfeba tedy brdt i funkci pod-
vésku mozkového atd. Je to komplexni 1é¢-
ba, proto by kazdého ¢lovéka, jemuz se ma
podavat testosteron zvenci, mél sledovat
Iékar a vySetfovat mu prostaticky antigen,
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A Porodnost rapidn klesa. Predloni pfislo v CR na svét nejméné déti za poslednich sto
let, jen 91 tisic a tisla za lofisky rok budou zd4 se jesté horsi (statistici je jesté nezvefejnili,
ale pribézna mésiéni data to naznacuji). .Ze by byla plodnost nizsi jenom proto, ze muzi
maji malo testosteronu, si netroufam tvrdit,” reaguje sexuolog Zameénik. ,Myslim, Ze to
je hlavné v postoji, jaky zaujimdme k tomu, jestli naviZeme trvaly vztah a jestli vitbec déti

cheeme...”

protozZe testosteron souvisi s rizikem kar-
cinomu prostaty.

M K tomu muZe dojit?

Kdyz ma nékdo malo testosteronu, miize
mit rizikovéjdi karcinom prostaty. Dale
kdyz se nékdo 1é&i testosteronem, mél by
mit pravidelnou urologickou kontrolu
véetné kontroly prostaty kone¢nikem, coz
lidé, ktefi ho nelegdlné zneuZivaji, nema-
ji. Stejné tak je ale $patné, kdyby jim lékaf
testosteron déaval jen z rekreacnich divo-
dii & jen proto, aby se citili dobfe. Trvam
na tom, ze se ma brit pouze z lécebnych
divod, a je potfeba brit v ivahu, Ze tu
je stile riziko neplodnosti nebo zhorSeni
plodnosti.

.Brat testosteron?
Jen z lécebnych
duvodu!”

B Je horsi, kdyz nékdo zatne brat testo-
steron sotva ve dvaceti?

Reakce na testosteron bude asi bourlivéj-
8 u mladého Clovéka a nezidouci lin-
ky mdzou byt bezpochyby vétsi. Nekdy
kolem osmndctého roku se dotvari sper-
miotvorba, a kdyz zaénou brit testosteron
takhle brzy, ponii si ji natoup. Kdyz ho
nékdo zatne brit v padesiti, &asto uz ma
déti a je mu to vlastné jedno.

M Jsou piipady trenérd, ktefi podévaji
testosteron i Zenam.

Zeny maji hladinu testosteronu zpravidla
o fad niz§i. A mél jsem nékolik pacien-
tek, jimz jsem nizkou hladinu testostero-
nu dodaval 2 lé¢ebnych divodi napiiklad
u neurologickych onemocnéni i ke zlep-
Seni sexudlnich funkci. Nesmi se to viak
zneuzivat, protoZe u Zzen jde o naprosto

minimélni hladinu, kterou potfebuji k né-
jakému zlepdeni.

W Coiseale netyka sportu.

Tam mohou byt reakce jejich organismi
a dasledky velmi odlisné. Jsou totiz riz-
né derivéty testosteronu, jeZ maji rlizny
vliv. My pouzivime k lécbé Cistou formu
testosteronu, ktery se podava bud' v gelu,
anebo v injekcich. Pfipadné podavime na
zkousku smés esterti testosteronu (ester je
specidlni organickd sloucenina, pozn. red).
Ale anabolika, kterd berou tifeba kultu-
risti, nejsou obvykle legdlni, a tedy ani ne-
jsou registrovand, takZe nevime, co viech-
no v téch smésich je. Funguiji tedy rizné,
puisobi tfeba vic na rist svalové hmoty nez
Cisty testosteron a také mohou mit horsi
dopady. Stejné jako enormni zvyseni hla-
diny testosteronu.

M Jé se schvdlné nechal testovat, protoze
jsem dlouhodobé unaveny, a vysia mi hod-
nota na spodni hranici norméalniho rozme-

zi. 12 nanomolii na litr je dost slaby vysle-
dek, co?

To uZ je opravdu mdlo. Neexistuje Zidnd
arbitrarni hodnota spodni hranice, kte-
ra by byla celosvétové dana. Na Slovensku
délali dlouhodobé sledovini a fekli, ze to je
14 nanomolt na litr, jinde zase, Ze 12 nebo
10. Ja& mam vidy tendenci vztdhnout ji
k véku pacienta a ke klinickym pfiznakam.
Takze i kdyZ budete mit tfeba 15, ale budu
vidét, Ze to s nejvétsi pravdépodobnosti
souvisi s vasimi problémy, klidné vim tes-
tosteron na néjakou piechodnou dobu po-
dam. Muze se to ale lisit i podle denni doby,
kdy se odbér déld. Mél by se provadét mezi
sedmou a jedendctou hodinou dopoledne,
kdy je vyplavovini testosteronu nejvyssi.
A u kazdého se pak lidi i rychlost, s jakou
hladina testosteronu klesa.

W Takie je vlastné piirozené, kdyZ ve-
ter muz fika, ze nic nebude, protoie je
u y.

Ano, u nékoho to tak miize byt, protoze ta
kiivka klesa rychleji.

M Ja bych to chapal, kdybych mél met-
rk a piil, nehybal se a byl v depresi. Jen-
e denné sportuju, spim docela dobfe, jim
zdravé, priace mé bavi, mam zajimavy Zi-
vot, jen ta (nava je hroznd a chut na sex
zni¢ehonic minimalni.

Pak si myslim, Ze je adekvétni hormonal-
ni terapie v néjaké podobé, kterd vim bude
vyhovovat a o které budete védét, jaké ma
dalsi jiné konsekvence.

W Je béiné, Ze se to lidem po &tyficitce
stane?

€O SNIZUJE TESTOSTERON

Hladina testosteronu i u zdravych muzi
kolis a u jednotlivych muZi se vzajemné
lisi. Obecné byva nejvy3si rano a v dopo-
lednich hodinach. Na nizké hladiné testo-
steronu se mohou podilet rizné faktory.
Patii mezi né predevsim silné nadvéha,
oviem na druhé strané také dlouhodoby
past & velmi namahava télesna aktivita,
déle nadmérna konzumace alkoholu, kou-
feni, uzivani drog a zneuzivani léka, stres,
2avainé infekce a chronickd onemocnéni,
napf. cukrovka. Pfirozeny pozvolny pokles
hladiny testosteronu oviem zpuisobuji
itélesné zmény starnouciho organismu.

Nefekl bych. SniZend hladina testostero-
nu prichazejici s vékem se muze objevit
i u takto relativné mladych muzi po éty-
ficitce, ale je to hodné individualni. Rika
se, Ze jeho hladina klesd o 1 % za rok po
tficitém roce véku, coZ oviem neznamena,
ze po deseti letech budete mit jeho hladinu
poloviéni.

Loiisky vyzkum
Nérodniho ustavu
dusevniho zdravi
ukazal, Ze kaidy
druhy muz ve véku
pod 25 let jesté
nemél sex. To je
hodné. Souvisi to

s nizsi hladinou
testosteronu?
«Nejsem si jist. Mize
Jit spis o rozdilny
Zivotni styl téhle
generace,” zamysli
se sexuolog Libor
Zametnik.

B No pravé. Dfiv jsem ho mél moZna az
moc, jinak bych mél kromé tuieb pofid
ihéro.

Je pravda, Ze s hladinou testosteronu vy-
padavini vlasi nejspis souvisi. Ale také je
mozné, Ze ¢lovék ma cely Zivot pomérné
nizkou hladinu testosteronu, kterd je viak
dostate¢na pro vechny funkce, a najed-
nou se mirnym poklesem v diisledku véku
dostane pod hranici, kde uz se to projevi.
Takze zatimco napfiklad s 16 nanomoly na
litr jste jesté v pohodé, se 14 uz zaénete mit
problémy.

M Je 3ance, Ze se podaii zdravym Zivot-
nim stylem a né&jakymi dopliiky tu hladi-
nu zase zvysit?

Je dost mozné, ze uz se to na ptivodni hod-
noty nevrati.

¥ Copotom?

Terapie testosteronem, V Ceské republice
nejsou zadné registrované tablety, existuji
tu dva druhy gelu, které obsahuji pribliz-
né stejné mnozstvi testosteronu a apliku-
ji se vétdinou na rameno, jedna nebo dvé
davky denné. Funguje to tak, e béhem né-
kolika dnii se hladina ustili v té podobé,
jaka by méla byt. Normalizuji se postupné
viechny funkce, psychicki i fyzickd poho-
da v fadu dnit, normalizace svalové hmo-
ty nastane v fadu tydni a zlepseni kostni
hustoty v fidu mésicl. Sexudlni funkce
se zlepsi vétdinou béhem nékolika dnt az
tydni.

W Jak dlouho se musi testosteron po-
dévat?

U nékoho dlouhodobé, a kdyz ho vysa-
dite, jeho hladina zase klesne. To se stava
hlavné u muzi vy$siho véku, Kdyz zevné
télu néco dodavite, fekne si, Ze ted nemusi
v tomhle ohledu viibec fungovat. Zkusime
to tieba na Sest mésici, pak miizeme vy-
nechat a uvidite, jak se s tim vas organis-
mus popasuje. U dalSich pacient je efekt
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opacny, takzZe se po vysazeni télo najednou
mobilizuje a hladina testosteronu se nor-
malizuje nebo vyskoci na hodnotu, jaka
¢lovéku stadi, a zevni doddvani uz nepo-
tiebuje. To se déje asi u tfetiny pacient,
u ostatnich je potfeba dodavat testosteron
stale a chodi na injekce, jeZ jsou nejcasté-
ji tiimésicni, takZe staci ¢tyrikrat za rok.
Jde o olejové injekce, které se pichnou do
hyzdé, a odtud se pak testosteron postup-
né uvoliuje.

W Co kdyz se nékdo obdvd o svou
plodnost?

Dalsi varianta je, Ze se podavaji léky, kte-
ré napt. snizuji estrogen a funguji tak, Ze
se vnitini testosteron zvedne bez dodévani
zevniho. Toho se vyuzivé u lidi, ktefi maji
problém s neplodnosti. Vime, Ze snizena
hladina testosteronu se na tom mizZe po-
dilet, ale zaroven jim nemiizeme dodavat
testosteron zvnéjsku, protoze tim bychom
neplodnost jesté mohli zvysit. ZvySeni
produkce vnitfniho testosteronu pak ma
vliv na zlepSeni spermiogramu, ale pokud
takovi pacienti kviili jeho nedostatku trpi
unavou, snizenim libida a podobné, bez
vnéjsiho podani se jim moc nepomuze.
Projevi se to obvykle nejdfive jen na zlep-
Seni spermii, a tedy i zlepSenim plodnosti.
W Je mozZné, Ze se z podavani testoste-
ronu ¢asem stane stejnd méda jako tfeba
z aplikace botoxu?

¥V Kotvi¢nik zemni (Tribulus terrestris),
presnéji vytazky z néj se uzivaji

k vyrobé dopliiku stravy znamého jako
tribulus. Udajné muzim zvysuje hladinu
testosteronu. ,Nechci tvrdit, Ze kotviénik
nemiize hodnoty hladin testosteronu trosku
zvysit, ale uréité nebudu doporucovat, at
si koupite tribulus, protoZe vas zachrani,”
komentuje to primaf Zame¢nik. ,Je to
spis otdzka placeba. Kdyby tyto pripravky
zazraéné fungovaly, pak mame davno plno
problémii vyfeSenych.”

P WIS

TTNAET W

A Predni tuzemsky specialista v oboru urologie, andrologie (obor zabyvajici se muzskym
reprodukénim systémem) a sexuologie Libor Zameénik je primafem Sexuologického ustavu
1. lékaiské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a ziroveii tam piisobi i na

Urologické klinice.

Bohuzel si to umim pfedstavit. Dfiv jste
vSude cetl reklamy: ProdluZte si Zivot,
chodte na vitaminové injekce. Dnes to
bude néco jako, pokud chcete byt chlap,
chodte na injekce testosteronové. Tteba
v Americe pomalu kazdy, kdo si mysli, Ze
za néco stoji, a ma na to finance, podstu-
puje takovouhle ,,Jécbu”. Lécebné dodava-
ni testosteronu bude pofdd na stejné tirov-
ni, ale jeho zneuziti bude asi mozna vétsi.

~NiZsi plodnost
je dana hlavné
zivotnim stylem.”

W Anemuie byt pak spoleénost zdravéjsi,
protoze by nebylo tolik rakoviny prostaty?
To tak nebude. Neda se totiz fict, Ze kdyz
mate normalni hladinu nebo vyssi hladi-
nu testosteronu, jste na tom lépe z hledis-
ka prevence karcinomu prostaty. MoZna
budeme vétsi svalovci a budeme se na sebe
vic usmivat, nebo ja nevim co, ale v tera-
pii testosteronem bych budoucnost lidstva
nevidél.

M NemiiZe to mit pozitivni vliv na porod-
nost?

Polovina sexuologti nebo androlog tvrdi,
ze se plodnost zhor$uje vnéjsimi vlivy, tedy
zivotnim prostiedim, estrogeny ve vodé,
v plastech a podobné. Asi na tom &dst prav-
dy bude, ale Ze by to bylo jenom tim, to si

nemyslim, protoZe jsou muzi, ktefi maji
vedle neplodnosti pfi vySetfeni i nizkou
hladinu testosteronu. OvSem Ze by byla
milo testosteronu, si také netroufim tvr-
dit. Myslim, Ze to je hlavné Zivotnim sty-
lem, postoji, jaké zaujimame k tomu, jest-
li navdZeme trvaly vztah, jestli viibec déti
chceme, jestli neupfednostiiujeme néco
jiného prfed tim, mit rodinu. Jestli se vi-
bec pary rozhodnou k tomu, aby mély déti,
jestli vidi svoji budoucnost ve vychoveé déti,
anebo jestli nechtéji do podminek, jaké jim
zdej$i spolecnost vytvari, déti privadét.
Tohle podle mé aspon u nas bude primar-
ni problém, ne testosteron a plodnost.

B Je rozdil, jestli nékdo Zije pravidelnym
sexudlnim Zivotem, nebo je v celibatu?
Pravidelna sexudlni aktivita hladinu tes-
tosteronu nejspi§ udrZuje, ne-li zvysuje.
Pokud jde jen o narazovou sexualni akti-
vitu, nemusi byt dobrd erekce nebo ejaku-
lace a orgasmus bez ohledu na testosteron.
Ja fikdm s nadsazkou, co se netrénuje, to
zakrni. Penisu to sice nehrozi, protoze tam
neni sval, ktery by se mél trénovat, ale po-
kud u nékoho dlouhodoby celibat bude, je
navrat k normalni sexualni aktivité trosku
zdlouhavéjsi.

W Takze i knéz muze mit vy-
sokou hladinu testosteronu?
To bezpochyby.

Lukas Kaspar




