Muzskv prechod existuje! A 1ék na néj také! Nizkou hladinou testosteronu trpi ka

dy paty

PRAHA - Vykyvy ndlad, tloustnuti,
7 ubyvani ochlupeni, nizké libido a
potize v sexu - i tak se projevuje
4 nizkd hladina testosteronu, a to
{ piedevsim u muzi po padesatce.
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Reknéte si o gel!
Muzi casto sahaji po do- i pro pacien-
pliicich stravy. ,JenZe u ta je aplikace ve formé
nich nebyla Zadnymi kli- gelu, ktery se natira na-
nickymi studiemi proka- pfiklad na paze a rame-
zana ucinnost,” tvrdi uro- na. U této lécby se uz po
log-androlog MUDr. Libor

Skryta rizika
Nedostatek tohoto hormonu ma ale i
skrytd rizika. Muzi s nizkou hladinou tes-
tosteronu maji vyssi vyskyt cukrovky, vy-
soky tlak, hrozi riziko zavaznych one-
mocnénf srdce a céy, tloustnuti a uklada-
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Vyjimkou ale ne-
| jsou podle odborni-
J ki ani panové, které
| »muzsky prechod«
zastihne i o dost difv.
Pro¢? ,Je to hlavné
kvuli $patnému  Zi-
votnimu stylu, kou-
feni, nedostatku pohy-
bu a stresu,” vysvétluje
sexuolog Pavel Tur¢an a

dodavd: ,,Nedostatek testo-
steronu neovliviiuje jen se-
xudlni funkce. MuZzi na néj
reaguji velice podobné jako
Zeny na nizkou hladinu es-
trogenu. Byvaji citlivéj-
81 a vztahovacni, maji sklo-
ny k depresivnim ndladam.
To pak s sebou pfinasi part-
nerské problémy a napéti ve
vztahu. Pfitom vhodnd 1é¢-
ba dokaze tyto potiZe vyraz-
né zlepsit.”

ni tuku v oblasti bricha.

Nechte se vysetfit

Tegosteronz se vysetfuje z krve. O odbér
muzevte _poz_a'dat praktického Iékare, pfi-
padné si zajit do specializované labora-

tofe nebo ke specialistovi urologovi. Vy-
sledky py mél muz konzultovat pravé s
odborplkem (urologem ¢&i andrologem).
Ne kaZdy lékaF totiz umi hladinu testo-
steronu spravné zhodnotit!

Zémeénik z VFN v Pra-
ze. ,,DalSi moznosti jsou
Iéky na podporu erekce
na predpis, ale ty nefe-
$i nedostatek testostero-
nu. Moderni lécba je za-
loZzena na tzv. substi

ni 1é¢bé, tedy pra

ném dodavani chybé

ho hormonu. To je mozné
formou tablet nebo in-
jekci. Nejnovéjsi a nej-

ni touha, zlepsi se erek-
ce, ale i nalada a snizi se
tnava. Pozdéji dochazi k
dbytku tuku a ristu svali.
Také bylo prokazano zvy-
Seni pevnosti kosti, zlep-
Seni cukrovky,“ vypoci-
tavad androlog. Zdravot-
ni pojistovny hradi Iéébu
injekéni, za moderni ge-
lovou terapii si m i
priplatit 900

MENE
ZNAMA
FAKTA

v Nizkd hladina tes-
tosteronu se tyka sta-
le castéji i mladsich
muzl

Co je to testosteron

steron je ste- ghlavv'r)ich Znaku. Nej-
Ig;scggihormon ze sku- § VySSi hlad.ma togg’;o_
piny androgenti. Vy- i hgrmonl:l !e)vood -
tvarl se prevazné ve i bi dospivani. Od b
varlatech a ma velmi roku se zacina SE“ZOO
zasadni funkci pri vy- vat, a toov priméru
voji sekundarnich po- 1% az 2 % rocne.

Hlavni varovné signaly

Unava

Kiize
Padani viast
Ridnuti ochlupeni

v v Testosteron se nej-
Svaly Kostni dfeit /\ . P L
Ztrata svalové Mensi produkce @ vice tvori ve fézi hlub-
hmoty ‘ cervenych @ Siho spanku
Mensi vykonnost krvinek v Hladinu testostero-

nu negativné ovliviu-

je stres

v Lécba testostero-

nem mlze pomoci v

partnerské krizi

1Y v Vice o potizich s tes-
tosteronem se dozvite
na muzveforme.cz

Nezdjem o sex
i autoerotiku
Nizky pocet
rannich erekci

Sex
Snizené libido )@ ek

Na Blesk.cz najdete videorozhovor se
sexuologem Pavlem Turéanem a urologem-

/'\/(
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andrologem Liborem Zameénikem
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Které z nasleduijicich pFiznakii na sobé pozorujete? Zakrouzkuijte u kazdé otazky jedno okénko a body se¢téte.
viilbec ne | mélo | obéas | €asto | velmi Easto

Ztracite pocit celkové pohody (celkovy zdravotni stav,

D subjektivni pocity) ! 2 9 2 £

2 Bolesti kloubi a svalii (bederni pateF, klouby, bolest ky¢li, 1 2 3 4 5
celkova bolest zad)

3 Silné poceni (nahlé neocekavané stavy, ndvaly horka bez 1 2 3 4 5
zavislosti na stresu)
Problémy se spanim (problém s usindanim, probouzeni se béhem

2) iy ; st 1 2 3 4 5
noci, ¢asté probuzeni s pocitem tnavy, nespavost)

5)  Zvysena potieba spanku, ¢asty pocit tinavy 1 2 3 4 5
Podrazdénost (agresivni pocity, drobnost dokdze rozzlobit,

6) = 1 2 3 4 5
rozladénost)

7)  Nervozita (pocit napéti, neklid, nervozita) 1 2 3 4 5

8)  Uzkost (pocity paniky) 1 2 3 4 5
Fyzicka vyéerpanost/nedostatek sil (celkovy pokles vykonnosti,

9)  snizeni aktivity, ztrdta zajmu o aktivni odpocinek, pocit mensi 1 2 3 4 5
vykonnosti a Uspésnosti, musite se nutit do ¢innosti)

10)  Snizeni svalové sily (pocit slabosti) 1 2 3 4 5

m Depresivni stavy (Spatna nalada, pocit smutku, nutkani k placi, 1 2 3 4 5
ztrata eldnu, ndladovost, pocit zbytecnosti)

12)  Pocit, Ze to nejlepsi jiz mate za sebou 1 2 3 4 5

13)  Pocit vyhofeni, pocit, Ze jste na dné 1 2 3 4 5

14)  ZmenSeni riistu ochlupeni 1 2 3 4 5]

15)  Snizeni schopnosti/frekvence sexualniho styku 1 2 3 4 5

16)  SniZeni poctu rannich erekci 1 2 3 4 5

17)  Snizeni sexudlni potFeby/libida 1 5

2 3 4
Soucer [ I
Pokud jste dosahl skore 26 a vice, mize se ve vasem pripadé jednat o nedostatek testosteronu. Obratte se na svého Iékare
nebo urologa, aby vam vy3etfil mnozstvi testosteronu z krve a doporucil feseni.

Pokles hladiny testosteronu
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