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Potize se sexem maji muzi uz od tricitky

Hladina testosteronu, tedy
muzského pohlavniho hormo-
nu, za¢ina klesat uz po 30. ro-
ce véku, vétsi komplikace ale
prichazeji vétSinou pozdéji —
po padesatce jimi trpi pétina
muzu. Problémy se sexem jsou
pritom tim nejmensim.

Mezi priznaky patii, kromé
niz§tho libida a poctu rannich
erekci, vys§i sklon k obezité,
unava, podrdzdénost, nervozita
a nespavost. Skryt€ se pak zvy-
Suje riziko cukrovky, vysokého
krevniho tlaku, srde¢né-cévnich
onemocnéni i osteoporozy.

Pokles testosteronu
muze byt vyznamné
urychlen mnoha
faktory, napf.
nezdravym Zivotnim
stylem

,.Mnozstvi testosteronu obsa-
Zené v muzském téle vyrazné
roste v obdobi puberty a dosa-
huje vrcholu kolem 25. roku vé-
ku. Pfekvapivé uz po tficatém
roce zacind hladina testosteronu
klesat, a to pribliZzné¢ o jedno
procento ro¢né. Tento pokles
muze byt vyznamné urychlen
mnoha faktory, napf. nezdra-
vym Zivotnim stylem,” soudi
urolog-androlog MUDr. Libor
Zamecnik z 1. 1€kaiské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobec-
né fakultni nemocnice v Pra-
ze. A od tohoto roku u nékte-
rych muzii za¢ind pozvolna kle-
sat sexudlni muZnost.

Nespavost,
navaly poceni

Podle doktora Zamecnika
dnes$ni muz, hlavné po padesat-
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ce, je jak pracovné, tak spole-
Censky aktivni.

Ale se sniZujici se hladinou
testosteronu se zacinaji objevo-
vat rizné nepiijemné priznaky,
od sniZeni libida aZ po nespa-
vost a ndvaly poceni, a zdrovei
se zvysuji zdravotni rizika, napr.
srde¢né-cévnich  onemocnéni.
U¢inna 1écba formou substituce
testosteronu muZe omezit obté-
Zujici pfiznaky a zdroven sniZit
riziko vyskytu zdvaznych one-
mocnéni.

S nazorem doktora Zamecnika
souhlasf i sexuolog MUDr. Pavel
Turcan.

,Nedostatkem  testosteronu
trpi skute¢né nejcastéji muzi po
50. roce zivota. V poslednich
letech se s nim ale diky Spatné-
mu Zivotnimu stylu, koufeni,
nedostatku pohybu a stresu se-
tkdvame stdle Castéji i u mlad-
Sich muzi,” vysvétluje Turcan.

S prodluZujicim se vékem se
dileZitost fesit pokles muZskych
hormoni zvySuje. Za poslednich

100 let se zvysila nad&je na delsi

doziti u muzli o témét 20 let

a dle vyzkum o starnuti obyva-

telstva se do roku 2060 primér-

ny vék muzl déile zvysi az na

83 let.

Ovliviiuje

i dusSevni zdravi
Nedostatek testosteronu vSak

neovliviluje  jenom  sexudlni

funkce, ale i fyzické a dusevni
zdravi. ,,MuZi na nizkou hladi-

nu testosteronu reaguji velice
podobné jako zeny na nizkou
hladinu estrogenu. Byvaji citli-
véj8i, ndladovéjsi a vztahovacni,
mivaji také sklony k depresiv-
nim ndladdm. VySe uvedené sta-
vy mohou mit za ndsledek napé-
ti ve vztahu, partnerské rozepre,
nedorozuméni a komunikacni
problémy, které se mohou vhod-
nou lécbou s upravou hladiny
testosteronu vyrazné zlepsit,”
fikd MUDr. Pavel Turcan.

Oba odbornici se shoduji

v tom, Ze u dopliik stravy, nabi-
zejicich zdanlivé jednoduché te-
Seni sexudlnich a dalSich téles-
nych obtiZi, nebyla klinickymi
studiemi prokdzdna G¢innost.

Tablety, injekce, gel

Dalsi moznosti terapie jsou
Iéky na podporu erekce na pred-
pis, které ovSem nefesi nedosta-
tek testosteronu. Navic problé-
my s erekci mohou mit i jinou
nez hormondln{ ptic¢inu.

»Moderni postupy 1écby ne-
dostatku testosteronu jsou zalo-
Zené na takzvané substitu¢ni
1é¢bée, tedy pravidelném dodava-
ni chybéjictho hormonu. To je
mozné formou tablet, injekéné
nebo aplikaci gelu na ktzi,” fika
MUDir. Libor Zamecnik.

Nejnovejsi, od roku 2015, je
v CR aplikace pravé ve formé
gelu. Pozitivni zmény formou
zvySeni sexudlni touhy, zlepSeni
erekce, ndlady a sniZeni unavy
je mozné sledovat jiz béhem
prvnich tff mésicl od pocatku
1éCby.

,»Z dlouhodobéjsiho hlediska
byly prokdzany také pozitivni
zmény v ubytku télesného tuku,
pririistku svalové hmoty, snize-
ni rizika vzniku metabolického
syndromu a zvySeni pevnosti
kosti,”“ soudi doktor Zamecnik.

Méné znama fakta

Nizk4 hladina testosteronu se
tykd stdle Castéji i mladSich mu-
z0. Testosteron se nejvice tvori
ve fazi hlubsiho spanku.

Hladinu testosteronu negativ-
né ovliviiuje stres. Muzi na niz-
kou hladinu testosteronu reaguji
velice podobné jako Zeny na
nizkou hladinu estrogenu, tedy
niz8i sexudlni chuti, dnavou,
vetsi citlivosti a depresi.

Gelova forma testosteronu se
aplikuje na ramena a paze.

V ordinaci sexuologa — ¢asté myty pacientu

Nedostatkem testosteronu trpi
nejCastéji muzi po padesitém
roce Zivota.

..V poslednich letech se s nim
ale bohuzel diky Spatnému Zi-
votnimu stylu, stresu a pracovni
vytiZenosti setkdvdme i u mlad-
Sich muzi,” poznamendvd se-
xuolog MUDr. Pavel Turcan.

Dodava, Ze testosteron se totiz
nejvice tvoifi v noci a brzkych
rannich hodinich ve fazi hlubsi-
ho spanku. Proto jeho nedosta-
tek ohroZuje mimo jiné worko-
holiky a muze ve stresu, kterym
mozek 1 v noci pracuje na plné
obrétky. A doktor Tur¢an vyvra-
ci i nékteré myty pacientd.

Mytus (M): Pokud mam na

téle pomérné husty porost
ochlupeni a dobi'e mi rostou
vousy, mam dostatek testoste-
ronu.

Tato mylna pfedstava je bohu-
Zel Casto zakofenéna i mezi lé-
kati. Tvrzeni vSak plati pouze
Castecné. Rust voust a télesného
ochlupeni je ovlivnén vice fak-
tory a jednim z nich je i geneti-
ka, citlivost cilovych tkdni na
testosteron, mnozstvi receptorl
pro testosteron a dal$i. Pomérné
Casto se stavd, Ze 1 muzi s dob-
rym riistem vousti a ochlupeni
mohou mit nizkou hladinu tes-
tosteronu a potiebuji pomoc od-
bornika.

M: Fyzicka aktivita podpo-

Pavel Turcan

ruje tvorbu testosteronu, a po-
kud aktivné sportuji, tento
problém se mé tykat nemuze.

To, Ze fyzicka aktivita podpo-
ruje tvorbu testosteronu, je prav-
da. Skutecnosti ale je, Ze se se-
xuologové v praxi setkdvaji
s mnoha profesiondlnimi spor-
tovei s nizkou a nedostatec¢nou
hladinou testosteronu. 1 kdyz
bylo télo schopné se na danou
skute¢nost v néfem cdstecné
adaptovat, tvorba spermif je vy-
razné ovlivnénd a je zde tfeba
zacit s Jécbou.

M: Zen se nizka hladina tes-
tosteronu netyka.

Kazdy z nds ma v sobé muz-
ské 1 Zenské pohlavni hormony,

ale u kazdého pohlavi jsou v ji-
nych hodnotédch a v jiném pomé-
ru. Zeny s nizkou hladinou tes-
tosteronu pomérné Casto trpi na-
priklad poklesem zdjmu o sex.
Pfi jeho dopliiovani u nich ale
musime byt velmi opatrni a po-
ddvat jej ve velice malych dav-
kach, aby u nich nedoslo k fyzic-
kym zméndm a nestaly se z nich
tak trochu ,,muzatky*.

M: To, Ze mam ,,par kil na-
vic*, hladinu testosteronu ne-
ovliviiuje.

Pravda je, Ze muzi s obezitou
trpi problémy v sexu, naptiklad
poruchou erekce, Castéji. Obezi-
ta sama je rizikovym faktorem
pro rozvoj erektilni dysfunkce,

navic v tukové tkéni se vice tvo-
i estrogeny, které mohou tvorbu
testosteronu brzdit.

Zhubnuti by mohlo muZi vy-
razné&ji pomoct ve zlepSeni poti-
71, ale pfi nizké hladiné testoste-
ronu jde i hubnut{ obtiZné&ji a po-
maleji.

Uprava hladiny testosteronu
muze pomoci v podpore rlstu
svalové hmoty a jeji regeneraci
po fyzické aktivité. Tim je pod-
poreno rychlejsi a lepsi spalova-
ni, a i hubnut{ jde vétSinou paci-
entlim lépe.

Stranu pfipravil
Vaclav Pergl

Lékari v Cesku umi operativné odstranit erektilni dysfunkci

Pred rokem a pul predstavili
lékati z klinického praZského
centra ISCARE novinku v feSe-
ni boje s erektilni dysfunkci —
tzv. penilni implantat.

Letos v bfeznu se uskute¢nila
jiz dvacatd operace, kterou lze
v rdmci stfedni Evropy podstou-
pit pouze v Cesku. Ceny zdkro-
ku se pohybuji od 100 tisic do
275 tisic korun a pacient je hrad{
v plné vysi. Vykony nejsou hra-
zeny ze zdravotniho pojisténi.

Zakrok pomohl fadé pacientl,
ktefi nebyli schopni dosdhnout
erekce v dtisledku cukrovky, bo-
je s rakovinou prostaty ¢i jiného
zévazného onemocnéni.

Pric¢inou je
cévni porucha

,Erektilni dysfunkce (ED)
pfimo neohroZuje pacienta na
zdravi, mize vSak vyrazné zhor-
Sit kvalitu jeho osobniho Zivota
a miZe byt i varovnym signdlem
na skryté probihajici zdvazné
onemocnéni,” fika MUDr. Lu-
kas Bittner, lékar klinického
centra ISCARE.

Nejcastéjsi pticinou ED byva
cévni porucha, obvykle z diivo-
du dlouhodobé pulisobiciho vy-

sokého krevniho tlaku, cukrov-
ky nebo vysoké hladiny krev-
nich tuki. Svij podil na vzniku
této choroby ma také koufeni.

Lécba pomoci penilniho im-
plantdtu je urena vSem pacien-
tim, ktef{ trpi poruchou erekce,
na kterou konvenc¢ni terapie po-
moci tablet nebo injekei do topo-
fivych téles nezabird nebo kdyz
s touto terapii nejsou spokojeni.

Na klinice ISCARE, ktera ja-
ko jedind ve stiedni Evropé pro-
vadi implantace, je provedena
implantace penisu téméf jednou
meésicné. U pacientl, ktefi za-
krok doposud podstoupili, doslo
ke zlepSeni sexudlniho, ale
i celkové osobniho Zivota.

Cena i pres ¢tvrt
milionu korun

,VSsichni pacienti dva tydny
po operaci maji jen minimaln{
omezeni, po Sesti tydnech jsou
schopni plného nasazeni vcetné
sportu a sexu. Ovladdni implan-
tatu je pro klienty velmi snadné,
jsou schopni implantat pouZivat
po jedné schiizce s nacvikem,
uvadi MUDr. Lukas Bittner.

Implantaty se vyrdb&ji ve
dvou zdkladnich typech:

penilni
implantat

ISCARE, PRAVO-ti

T s» vypoustéci

penilni
implantat

% ventil
— mechanicka
pumpicka

MUDry. Lukds Bittner

B Nenafukovaci (polotuhé)
maji velmi jednoduché pouZziti
— pouhym ohybem penisu se na-
stavi poloha vhodnd pro usku-
te¢néni  pohlavniho  styku.
Implantace polotuhé protézy je
jednodussi a levnéjsi zdkrok
vhodny pro zdvazné nemocné
pacienty, pro které by byl delsi
vykon neimérnou z4tézi. Vykon
s polotuhym implantiatem vcet-
né hospitalizace a anestezie vy-
jde zhruba na 100 tisic korun.

B Nafukovaci  implantaty
jsou jednodus$e ovladatelné ma-
lou pumpickou umisténou v So-
urku — muz pouhymi nékolika
zmacknutimi naplni cylindry
implantdtu tekutinou, kterd je
v rezervoaru umisténém v ob-
lasti malé panve, a tim dojde
k erekci. Po pohlavnim styku se
implantat vyprazdni uvolnénim
ventilu pumpicky. Vykon s na-
fukovacim implantitem vcetné
hospitalizace a anestezie stoji
zhruba 275 tisic korun.

,,PTi pouziti nafukovaciho im-
plantitu dosahuje penis velmi
dobré tvrdosti v erekci a priroze-
ného vzhledu v ochablém stavu.
Rozdil od ,,zdravého* penisu ne-
ni schopna poznat ani vétSina
partnerek, tvrdi doktor Bittner.



