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O muzZském intimnim svete

Je mi padesat plus. Takovych je nas vic. I my mame své problémy. Myslim ty urologické.
Tolik jako Zeny o nich ale nemluvime. A tak jsem to zkusil. Naproti mné sedi MUDr. Libor Zamecnik,
primar Urologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice (VFN) a 1. LF UK v Praze.

Pane primafi, jak to s ndmi, plus padesitni-
ky“, vypada?

VSeobecné plati, Ze muZi o svych pro-
blémech mluvi méné nez Zeny. KdyZ uz
za¢nou mluvit, je to vétSinou s kamarady.
A obecné feceno, muZi jsou nastaveni na
vykon.

Myslite sexudlni styk?

Ano. KdyZ to nezvladaji, nemaji se ¢im
chlubit, stydi se za to. U Zen jsou urologické
problémy hodné diskutované - tieba unik
moci. Muzi tim trpf také, ale v mensi mire.
Problémy s mocenim a napfiiklad drazdivos-
ti méchyfte jsou u muzud a Zen zastoupeny
stejnou meérou.

Co nds, tedy muZe po padesatce, trapi?
Obvykle bezprostfedné po padesatce prijde
muz na prvni preventivni urologické vy-
Setieni. To by se pak mélo opakovat jednou
ro¢né. V téchto letech fesi spiSe sexudlni
dysfunkci. Problém s mocenim pftichazi az
s narustajicim vékem. TakZe po padesatce
je to spiSe dysfunkce sexualni, problém

s mocenim pfichazi pozdéji, tak kolem
Sedesatky.

Co by mél byt varovny signdl a diivod k na-
vStévé odbornika?

urcité, kdyz ma doty¢ny muz v rodiné
nékoho s urologickymi problémy. Rik4 se,
Ze kdo mél v muzské linii nékoho s problé-
mem prostaty (nddor), mél by jit na pre-
ventivni vySetfeni uz po Ctyficitce. Navstivit
lékare by ale mélo byt normalni pfi jakych-
koliv neptijemnych ptiznacich v mocovych
cestach. Casté moceni pfes den, ¢asté vsta-
vani v noci, pocit zbytku moci v mocovém
méchyfti po vymoceni, slabsi proud modi,
krev v moci.

Kde se bere inkontinence u muzi?

Drtivé procento téchto ptipadl je po
néjakém typu operace prostaty. Jakakoliv
operace v dolnich mocovych cestach miize
vyvolat zmény vedouci k tniku moci, byt
moderni metody lécby toto riziko minima-
lizuji. Nase urologie ve VFN v Praze byla
prvnim pracovistém, kde se zacaly operovat
umélé svérace mocove trubice. Jde o zafize-
ni, které je pacientovi implantovano do téla
s tim, Ze mu zachovava téméf stoprocentni
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kontinenci, tedy Ze mu vraci kvalitu Zivota,
prestava mit tniky moci.

MiiZete to popsat?

Jde o systém voperovany do téla, ktery neni
vidét. Kolem mocové trubice se implantuje
manzeta. Soucasti je balonek, v némz je
tekutina, a pak pumpicka. V klidovém stavu
je manZzeta naplnéna a utlacuje trubici,

a tak by nemélo dojit k tniku moci. Kdyz se
chce pacient vymocit, pumpickou, ktera je
umisténa v Sourku vedle varlete, nékolikrat
zapumpuje a pfepumpuje tekutinu z man-
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Zety do balonku. Nasledné za¢ne mocit. Po
urcité dobé se z balonku tekutina zase vrati
do manZzety a svérac se opé€t zavie. Samotna
operace trva do hodiny a ptl. Podotykam,
Ze celd operace je v CR hrazena pojistov-
nou, pokud je indikace k operaci spravné
vyhodnocena.

Kolik takovych operaci provadite?

Jsem ¢lenem tymu v prazské VFN, kde ka-
7dy rok provedeme desitku operaci, stejny
pocet je i v Brné. To je pocet, ktery umoziiu-
je pojistovna. Podotykam, Ze nas§ implantat
AMS 800 nenf jediny na trhu. Jsou i dalsi,
ale s nimi jsou zkuSenosti kratsi. Principem
je vzdy, jako v pripadé mechanismu, ktery
pouzivame u nas, néjakd manzeta, ktera
svira mocovou trubici.

A pak tu jsou poruchy erekce.

Od roku 2016 je v CR zpét moZnost vyuzit
k 1é¢bé poruch erekce tzv. penilni implan-
tat, ktery je nafukovaci, ma pumpicku a ba-
lonek. Navraci muztm zpét erekci, v tomto
pripadé pfimo jna vyzadani®. Na jiném
pracovisti jsme takovych operaci provedli
uz padesat.

Jak to funguje?

Stru¢né feceno, do penisu se vtahnou topo-
fivymi télesy dva implantaty. Druhou ¢ésti
je pumpicka v Sourku, balonek s tekuti-
nou je umistén vedle mocového méchyte.
Opé€t na muZzi neni zevné nic viditelného.
Balonek je naplnén tekutinou a v okamziku
potieby erekce muz par pohyby napumpuje
tekutinu z balonku do dvou implantatq,
které se zvétsi. AZ ptijde chvile, kdy neni
erekce tfeba, tak muz jednoduse tekutinu
odpusti.

Hovoriseio tom, Ze s vékem u muzi klesa
hladina testosteronu.

Jak muZi starnou, maji pocit, Ze jsou méné
vykonni, unaveni, nezvladaji tolik fyzic-

ké namahy jako dosud. Pocituji poruchu
erekee, snizené libido. Casto laboratorné
potvrzujeme, Ze jde o sniZenou hladinu tes-
tosteronu v krvi. Pacienta sledujeme a pak
mu chybéjici hormon mutZeme doplnit in-
jekcemi, tabletkami nebo gelem. To by mélo
zajistit udrzeni potiebné hladiny testostero-
nu pro vSechny organové systémy.



