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bl Chystam se

B nha operaci bri-

cha a chtéji mi dat

celkovou anestezii.
Bojim se, ze mi bude
po probuzeni Spatné.
Jana BuresSova,
e-mail

Trendem dnesni aneste-
zie je pouzivani kombi-
nace vice latek v mensi
koncentraci, jedna se

o0 medikamenty navo-
zujici a udrzujici spanek,
tlumici bolest a uvol-
fujici svalstvo. Takova
anestezie je Iépe fiditelna
ve vztahu k probihajici-
mu vykonu. Minimalizuje
se tim vyskyt moznych
nezadoucich Uginkd,
kam patfi i pooperacni
nevolnost a zvraceni.
Tyto nepfijemné ucinky
Ize navic spolehlivé blo-
kovat podanim urcitych
Iéku jiz béhem vykonu

a poté i po operaci.

Je mozné

operaci vicek
provést v celkové
anestezii?

Ota Vilim, e-mail

Celkovou anestezii je
mozné poskytnout.
provést zminény

vykon v takzvané
analgosedaci. Klient
pfichazi na sal zklidnén
tabletkou podanou pred
vykonem. Na séle je mu
potom do zily apliko-
vana kombinace léku
navozujicich lehky spa-
nek a tlumicich bolest.
Potom provede chirurg
mistni znecitlivéni.

Rehabilitace masturbace
aneb sex aspon trikrat tydnée

Onanii nebo, chcete-li,
autoerotice se drive rikalo
samohana. Podle Bohumilem
Hrabalem citovaného spisku
pané Batisty o pohlavni
zdravovede z této aktivity
pramenilo jen zlo, poruchy
dusevni i fyzické. Podle dnesni
mediciny je masturbace zdrava.

PFestoZe naprosta vétsina muzu
pravidelné masturbuije (75 % z nich
ma stalou partnerku, pfipadné partnera)
a kombinuje masturbaci s pohlavnim
stykem, 28 % netusi, &im konkrétné
vliv na psychickou pohodu. ,,Jedinci,
ktefi se dokazou uspokojit masturbaci,
jsou v sexualnich vztazich v partnerstvi
tolerantnéjsi a klidngjsi,” potvrzuje
doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph.D.,
sexuolog ze Sexuologického Ustavu
VSeobecné fakultni nemocnice

a1.LF UKv Praze. ,Nesmi se v8ak

jednat o tézkou zavislost na autoerotice

s konzumaci pornografie. Takové
zavislosti propadaji Castéji muzi. V ta-
kovych pfipadech mluvime o frekvenci
masturbace i nékolikrat denné a tato
forma sexudlniho uspokojeni nezfidka
zcela nahrazuje pohlavni styk.*
Pravidelna masturbace ma v8ak
pozitivni vliv i na fyzické zdravi muzu.
Z pohledu ,,panskych” specialist(,
androloga a urologa, totiz pomaha
pfi Ié€bé zanétl a bolesti prostaty,
ZlepsSuje plodnost a muze pusobit do-
konce jako prevence nadoru prostaty.
Podle nékterych studii je soucasti
yrehabilitace” penisu napfiklad pfi
poruchéch erekce a pred€asné
ejakulaci. Tuto ,rehabilitaéni metodu“
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: VYWVRCHOLENI
: A PROSTATA
1 U muz(,
i 1 « unichz
i doslo k vyvrcholeni
i 21krat za mésic,
i bylo riziko one-
i mocnéni rakovinou
i prostaty nizsi az
i o tretinu.

Minimalni
: = pocet zdravi
{ prospésnych ejaku-
i laci je 12 mésicné,
¢ tedy sex zhruba
 tiikrat tydné.
' Muzi, ktefi
: = Casto mastur-
i buji, mohou mit
i zvy8eny prostaticky
i specificky antigen
i (PSA), proto se
i pred jeho vySet-
i fenim doporucuje
i sexualni abstinence
i alespori nékolik dni.

oporuceni jist jedno az dvé

vejce tydné byla preko-

nana. ,,Postupné se rozvijejici

A KDE HO NAJIT

| kdyzZ jste si moZna pravé tohle
prali pod stromedek, t&Zko |
dosazitelny pokoj a mir v dusi
vam nikdo dat nemuze. Musite
hledat sami. Christopher
Papadopoulos (navazuje H
na u¢eni Eckharta Tolleho) ve své !
knize nabizi praktické rady, jak
se vyporadat se stresem, Uzkosti :
a nejistotami vSedniho dne.

kvalitni védecké poznatky
rehabilitovaly cholesterol
v potravé a v souCasnosti

z cévnich katastrof obvifuji
prevazne zivocisné tuky,” fika
RNDr. Pavel Suchanek, nutriéni
odbornik z Institutu dietologie

a vyzivy. Vejce si
proto mizeme
dopravat klidné

i denné. Idealni
doba je rano.
Srovnani snidani
teenageru ukazalo,

nelze doporucit jen pfi chorobé zvané
postorgasmicky syndrom.

,» 1oto vzacné onemocnéni se
projevuje bolestmi svalli napfi¢ celym
télem, unavou, pfiznaky podobnymi
chfipce nebo alergické reakci ihned
po ejakulaci. Pacient maze trpét
depresemi, problémy s komunikaci,
zapomneétlivosti, ztratou koncentra-
ce,” vypocitava MUDr. Libor Zamec-
nik, Ph.D., FEBU, FECSM, primar
Urologické kliniky VSeobecné fakultni
nemochice a 1. LF UK v Praze.
Priciny onemocnéni nejsou jasné
a vyskytuji se pouze v podobé hypo-
téz, napriklad jako dUsledek alergie
na vlastni semeno ¢i nedostatek
nékterého z hormonu (progesteron,
kortizol, testosteron).

Jestlize postorgasmickym syndro-
mem (Postorgasmic illness syndrome —
POIS) trpi jen mizivé procento muzd,
s rakovinou prostaty jich Zije v CR
vice nez 60 000. OvSsem ne vSichni
0 svém onemocnéni védi. Obavaji se
vySetfeni respektive negativniho vlivu
nemoci na partnersky a sexualni
zivot. Pritom pfi v€asném zachytu
zhoubného onemocnéni Ize nejen
Uspésné karcinom prostaty IécCit,
ale zachovat i kvalitu sexu. Toho
partnerského i ,,autonomniho”.

| . Jedno vejce denné

Ze pokud si dali vajicka, snédli
ve zbytku dne o 81 % méné
energie nez lidé, ktefi snidali
corn flakes s mlékem, tedy
snidani s mensim obsahem
bilkovin a s vysokym glyke-
mickym indexem. Vajickové
snidané se t&si velké
oblibé v restaura-
cich. Napriklad
v McDonald’s
se jen v CR sni
ro¢né pfriblizné
Ctyfi miliony vaiji-
¢ek z tuzemskych
podestylkovych
chova.
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