MEDICINA zdravi muze

Pro¢ se z dfive pohodového
starnouciho muze stava brucoun,
jemuz se ndlada méni bez varovani,
miluje své pohodli¢ko a rezignuje
na kulatici se brisko? Vysvétleni by
tu bylo. Takzvany muzsky prechod
neboli andropauza opravdu existuje.

Marie Hejlovd

42 MOJE ZDRAVI

Mate muze

; Vv andropauze?

ndropauza ma podobné priznaky jako
menopauza u zen. Muze rovnéz trapi potize
spojené s poklesem pohlavnich hormond.
Citi se unaveni, ovladaji je zmény nalad
ajsou nachylnéjsi k depresim. ,,Obecné se u nich
v dfivéj$im véku nez u Zen projevuje ztrata paméti
azhorS$ené soustfedéni. Stoji za tim klesajici
hladina testosteronu,* fikd gynekolog a sexuolog
MUDr. Pavel Turéan z Centra MEDIOL,
Olomouc. Vyskyt piiznaki takzvaného
muzského klimakteria ovliviiuji i genetické
faktory. Kdyz muz koutt, je obézni, holduje
alkoholu a malo se aktivné hybe, maZe pocitat
s hor§im prozivanim andropauzy. Podle lékatt
se navic posouva dopredu vékova hranice, kdy
je andropauza diagnostikovéna. ,,Dfive prosté
muzi zili s tim, Ze stdrnou a jsou unavenéjsi,
ataké s predstavou, ze to ,prosté k véku patii
anedd se s tim nic délat’,“ ¥ika primaf Libor
Zamec¢nik z Urologické kliniky VFN a 1. LF UK.

Neni to prosté on
Zeny si stézuji, ze nepoznavaji ¢lovéka, s nimz
prozily desitky let. Jejich partner je nervézni,
snadno se roz¢ili a nejmilejsi je mu pohodli.
V noci pak piemysleji, kdo se vedle nich neklidné
prevaluje na posteli. Nekvalitni spanek bohuzel
také prispéje k nizsi produkci testosteronu. A jakje
je$té znamo, nedostatek spanku pfispiva i k prirtstku
navaze. Ijbytek testosteronu hraje v neprospéch
usazovani tuku, a to pfedev$im v oblasti bficha.
Ani u muzi se ned4 opomenout obvykly chod zivota. Nejen
jejich manzelky, ale i oni prozZivaji krizi sttedniho véku pfi
zméndch v praci, partnerskych rozchodech nebo odchodech

Muzi po andropauze maji skion
ke vzniku diabetu 2. typu, osteopordzy
a kardiovaskuldrnich onemocnéni.
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dospélych déti zdomova. K tomu se hlasi obavy

z fyzického starnuti. Namisté byvaji ironické
poznamky Zen, Ze u muze kolem padesétky
mohou o¢ekdvat jedno ze dvou M: milenka, nebo
motorka. Zkratka muzi se chtéji jesté chopit
prilezZitosti, dohnat néco lakavého, k ¢emu zatim
nedospéli. Néktefi za¢nou prahnout po cestovani
¢irozmanitych zazitcich a zanechavaji kvali
tomu dosavadni zivot za zady.

Néco se déje uvnitf

Vétsinou andropauza za¢ina vystrkovat razky
mezi 50. a 55. rokem véku. Je to, jako kdyz si
rozbalite bali¢ek s pfekvapenim. S ptibyvajicim
vékem se i v muzském téle odehrava mnoho
zmeén, které nejsou na prvni pohled patrné.
Zvysuje se riziko aterosklerdzy, infarktu,
centralni mozkové prihody, vzniku cukrovky,
obezity a s nimi spojenych komplikaci.
Vyjimecné nejsou ani bolesti hlavy, mzitky pred
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nasi odbornici

oc¢ima a pocit motani v hlavé kviili krevnimu
tlaku. Nic ojedinélého nejsou ani bolesti a otoky
v kloubech pfi artréze. V tomto obdobi stoupa
riziko onemocnéni prostaty. Na jeji pravidelné
preventivni prohlidky by jiz méli muZi zac¢it
chodit po ¢tyficitce.

Nejde jen o testosteron

Pohlavni hormon testosteron je tim, co u muze
rozhoduje o jeho muznosti. Vznika pievazné

ve varlatech v takzvanych Leydigovych burikach
(asi 5 % pak produkuje mozkova tkan spolu

s nadledvinkami). ,,Nelze predpovédét, jak rychle
bude konkrétnimu muzi testosteron ubyvat.

Za zlomovou hranici se povazuje pétatrficaty
rok véku, od kterého postupné hormon

ubyva. Mtze to byt opravdu pomaly proces
BOR a subjektivni i objektivni obtize se objevi nékdy
az pomérné pozdé. Néktefi muzi naopak pociti
nizkou hladinu uz naptiklad okolo ¢tyticatého

roku véku,“ uvadi primar Libor Zame¢nik.
Nanedostatek testosteronu mohou déle upozornit nejen
nedostate¢né sexudlni funkcee, ale tfeba i rist prsnich zlaz,
paddni vlast, tbytek télesného ochlupeni a dalsi projevy.
Andropauza v§ak neni jen o poklesu testosteronu. BEhem
tohoto obdobi u muzi celkové dochdzi ke zméndm
v hormonalnich hladinach. U ¢asti hormonu jejich hladina
v krvi klesd, u dal§i skupiny naopak stoupd. Andropauza je
spojena naptiklad se sniZenou hladinou hormont §titné
z14zy. Doporucuje se tedy ji vySetfit u muzt s nizkou
hladinou testosteronu. ,,Jak plyne ze v§ech odbornych
doporuceni, kterd se andropauzou a jejim feSenim zabyvaji,
musi byt jednozna¢na diagndza stanovena na zakladé
biochemického rozboru krve, tedy stanovenim hladiny
muzskych pohlavnich hormond. Stejné tak rozhoduje
Kklinicky stav - jak se muz citi, ale také zda ma nedostatek
pohlavnich hormonti odezvu na jeho zdravotnim stavu
a celkové pohodé,“ objasnuje primar Libor Zamecnik.
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Terapie po hormonalnim vysetreni
Potize spojené s andropauzou se daji 1é¢it. Jde o podobny
princip 1é¢by, jaky se doporucuje u zen v dobé menopauzy.
I zde funguje umélé dodani hormont. Cesta k nim by

ale neméla jit plné primo. Muze by mél vysetrit urolog,
androlog, internista, endokrinolog, ¢asto i psycholog,
ktery urci, zda potiZze vychazeji z krize stiedniho véku,
nebo pravé z andropauzy. ,,Nasazeni lé¢by testosteronem
prichazi v ivahu pti splnéni nékterych kritérii. Predné

se musi opravdu jednat o klinicky potvrzeny stav ubytku
hormont - zhodnocenim subjektivniho stavu, klinickym
vySetfenim a také vyloucenim podezireni na nador
prostaty,“ upozornuje MUDr. Libor Zame¢nik. Terapii

totiZ nesmi podstoupit muzi s diagnézou rakoviny prostaty

a prsu, omezeni se tyka i muzu s kardiovaskularnimi
problémy a dalsich rizikovych skupin. Po nasazeni lé¢by
je pacient v pravidelnych intervalech kontrolovan (odbér

krve) — zda je terapie ispé$nd a nema vedlejsi uc¢inky
(napriklad PSA - prostaticky antigen, krevni obraz).

Selhavam jako muz
Erektilni dysfunkce a potize s prostatou byvaji hlavnimi
impulzy k tomu, aby muz podstoupil urcita vysetieni. Oba
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problémy a jejich pri¢iny jsou odhalitelné pri bézném
urologickém vysSetteni. Obtize spojené se zvétsujici se
prostatou se obvykle fesi nasazenim 1é¢by, ktera uvolnuje
odtok mo¢i z mo¢ového méchyie. Pouze pokud se objevi
komplikace (opakované infekce, kamen v moc¢ovém
meéchyti), musi nasledovat operace, kdy se odstrani ¢ast
tkané prostaty, jez uvedené obtiZe pusobi. Také problémy
s erekci jsou podle doktora Zamecénika témér v 95 %
fesitelné moderni tabletovou 1é¢bou a pouze tam, kdy muz
nemuze ¢i nechce tuto 1é¢bu pouzivat, prichdzeji v ivahu
dals$i moznosti (injekce do penisu ¢i moderni 1é¢ba pomoci
penilniho implantatu).

Co tedy poradit muzium v andropauze? Méli by zdravé jist,
vice se hybat, chodit v¢as spat a odbouravat stres, ktery
dlouhodobé narusuje hladinu hormont v téle. Stejné jako
zeny i oni maji moznost vyzkouset rostlinné vytazky cilené
pravé na obdobi hormondlniho utlumu. ,,MuzZsky prechod,
shodné jako zensky, je naprosto fyziologickym jevem. Urcité
neni namisté tvatit se, jako by neexistoval. Cim d¥ive si
prizname, Ze i nase télo ma své limity, tim vice si uSetfime
raznych neptijemnosti a zivot komplikujicich stavi,“ dodava
doktor Tur¢an. ©



