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Imunitou proti covidu i ch

Imunitni systém je v dobé
koronavirové infekce a také
oc¢ekdvaného ndstupu chiipko-
vé epidemie dulezity proto, Ze
obéma virim, které nemoci
zplsobuji, miZe do zna¢né mi-
ry Celit. KdyZ k tomu pfiddme,
Ze pravé na podzim a v zimé je
naSe t&lo celkové oslabené,
dvojnésob plati, Ze denné posi-
lovat imunitu by mélo byt sa-
moziejmosti.

Ve stfevech

je 70 % bunék
imunitniho systému,
a predstavuji tak
nejCastéjsi bojiste,
kde jsou bakterie

a viry napadany

a niceny

,Imunita je varovny systém,
ktery rozpoznava rozdil mezi
buitkami naseho téla a buika-
mi cizimi. Kdyz objevi vetiel-
ce, pomdha télu $kodlivé buriky
nicit,” vysvétluje prazsky inter-

nista a celostni Iékaf MUDr.

Bohumil Zdichynec.

Podle ného, je-li imunitn{
systém v dobré kondici, jeho
spravné fungovani vlastné ani
nepozndme a nezjistime, Ze nds
kazdy den chrani proti virim
a bakteriim. Jeho vyznam ov-
Sem pocitime v piipadé, kdy je
s imunitou néco v nepofadku
a my se opakované potykame
s ndporem nemoci.

Prvni linie

Aby viry ¢i bakterie pronikly
do na$eho téla, museji nejdiive
prekonat mnohé bariéry.

Prvni d¢innou zdbranou pro-
ti Skodlivindm je kiize. V mis-
tech, kde nds kuze nechrani,
tuto funkci prebiraji slzy, sliny

OtuZovdni je jednou z cest jak posilit imunitu.

a hlen, které majf antibakteridl-
ni G¢inky a mohou zni¢it cho-
roboplodné zarodky.

Diky této prvni linii v obra-
né proti virim a bakteriim
je vétSina Skodlivych bunék
zachycena a nedostane se do
krve.

Klicem k imunité
jsou zdrava stieva

Tuto ochranu lze podpofit
napiiklad dukladnym mytim
rukou, noSenim rousky nebo

vétranim ve vytdpénych mist-
nostech, aby nedochdzelo k vy-
suSovani sliznic.

Ve chvili, kdy bakterie ¢i vi-
ry jiz proniknou do téla, jsou
tim nejvyznamné&j$im ochran-
nym orgdnem stieva. Ve stie-
vech se totiZ nachazi 70 % bu-
nék imunitniho  systému,
a predstavuji tak nejcastéjsi
bojiste, kde jsou bakterie a viry
napaddny a niceny.

Pro spravnou imunitu je pro-
to dilezitd dobrd kondice celé-
ho trdvictho systému. Jeho

funkci podpofi vyvazeny jidel-
ni¢ek s dostatkem vldakniny
i pravidelny pohyb.

Souc¢asti imunity je i lymfa-
ticky systém, v jehoz ramci
jsou pfendSeny tekutiny, vyZiva
a kyslik do celého téla. Kromé
toho rovnéz odstrariuje odpadni
latky.

Lymfaticky systém

Lymfaticky systém se sklada
z kostni dfené, sleziny, brzliku

a lymfatickych uzlin. Diky je-
jich funkei tak systém vytvaii

komplexni a G¢inny zdklad nasi
obranyschopnosti.

M V kostni dfeni se totiZ pro-
dukuji a uvolnuji bilé krvinky,
které bojuji s choroboplodnymi
zarodky.

B Slezina pak reguluje
mnozstvi krve v téle a odstra-
nuje poskozené bunky.

M Brzlik je misto, kde dozra-
vaji lymfocyty bojujici s bakte-
riemi.

Funkefi lymfatickych uzlin je
rozpoznat vSechny Skodlivé
buriky a odstranovat je. Proto

Ridnuti kosti hrozi ptil milionu lidi. VétSina se

Osteoporézou, tedy onemoc-
nénim projevujicim se fidnutim
kostni tkang, v Cesku trpi asi
pul milionu obyvatel. VétSina
se vSak neléci. Nemoc postihu-
je obvykle star$i osoby, zvlasté
Zeny po menopauze.

,,Pfi nemoci jsou kosti méné
odolné viici draziim, sniZuje se
jejich  pevnost a pruZnost
a snadno dojde ke zlomeni-
ndam,” soudi profesor Vladimir
Palicka, pfedseda Spolecnosti
pro metabolickd onemocnéni
skeletu Ceské lékafské spoled-
nosti Jana Evangelisty Purky-
né. B

Kazda tieti Ceska a kazdy

Cech ve véku nad 50 let utrpi
alesporti jednu osteoporotickou
zlomeninu, ve véku nad 70 let
kazda druhd Zena. Spravnd 16¢-
ba se vSak podle Palicky dosta-
ne jen k malému poctu pacien-
th. ,,Podlécenost se blizi k hra-
nici 80 procent,” fekl.
Ztrata vysSky i 6 cm
Typickymi  projevy jsou
zvlasté ztrita télesné vysky
o vice nez Sest centimetrti a vy-
tvofeni kyfézy, tedy hrbu na
zddech. Mnohdy vSak nemocni
netrpi zadnymi pfiznaky cho-
roby, tudiZ o svém onemocnéni
viibec nevédi.

izikové faktory, prevence

Rodinna zatéz, nedostatek fyzické zatéze, koufeni, zvysena
konzumace alkoholu nebo uzivani nékterych léka, které mohou
osteoporozu vyvolat, tedy naptiklad kortikoidi nebo antiepileptik.

Nizka nebo naopak vysoka télesna hmotnost ¢i nedostatek po-
hlavnich hormon, coz je divodem, pro¢ nemoci trpi zvlasté zeny
a muzi po menopauze nebo andropauze.

Prevenci je vyvazena strava s dostateénym obsahem vapniku

a vitaminu D.

cyklistika.

Tlustragni foto Profimedia.cz

,Jedna se o zdkefnou choro-
bu. Projevuje se pomalu a vét-
Sinou az v dobé, kdy uz se roz-
vinula,” doplnil profesor. Dia-
gnodza byva Casto stanovena az
pfi ndhodném rentgenovém vy-

Setfeni nebo nahlé zlomening.
Objevit se dd pomoci denzito-
metrického vySetieni.
Nelécend osteoporéza zhor-
Suje pacientim kvalitu Zivota.
Kazda fraktura podporuje po-

stupujici vyvoj choroby a zvy-
Suje riziko dalSich zlomenin.
Ty pacientiim, zvlasté v oblasti
patefe, zplsobuji podle Palicky
az paralyzujici bolest.

Niklady zdravotnich pojisto-

ripce

Co posili imunitu

Vyvazena strava s dostatkem
zeleniny a ovoce, otuzovani,
denni pohyb na ¢erstvém
vzduchu, vitaminy C a D.

Dostatek odpocinku a spanku.

Casté a dikladné myti rukou
mydlem pod tekouci teplou
vodou anebo pouzivani bez-
oplachovych gelu a také
noseni rousky.

Pokud kasleme nebo kycha-
me, méli bychom si zakryt
usta kapesnikem, $atkem,
Salou nebo predloktim. Nikoliv
vsak dlani.

se ve chvili, kdy t&lo bojuje
s nemoci, docasné zveétsuji.

,.Zdufel¢ uzliny jsou tak jed-
nim ze signéld, Ze se nase télo
s nemoci vypofadava. K pro-
cisténi lymfatického systému
pomiize cvifeni a pitny rezim,
vhodnd je voda s citronem,”
soudf I€kaft.

Znicujici stres

Pokud mdme zdravy imunit-
ni systém, postard se o nds. My
se na oplétku starejme o néj.

Dopiejte svému télu dosta-
tek odpoc¢inku a pohyb idedlné
na Cerstvém vzduchu, naopak
se vyhnéme konzumaci alko-
holu.

,.Pro spravnou funkci obra-
nyschopnosti je poté dulezité
potlacit  dlouhodoby  stres.
Dlouhodobé psychické vypéti
imunitu oslabuje. Organismus
se pak stava zranitelnéjsi a huife
odoldvda nemocem. PfestoZe na
kazdého dopadd aktudlni pan-
demickd situace, je tieba ne-
podléhat strachu a starat se
i o své psychické zdravi,” uza-
vird lékar.

Stranu p¥ipravil
Véclav Pergl

neléci

ven na lé¢bu osteoporézy ros-
tou. VSeobecnd zdravotni po-
jiStovna, kterd hradi péci za
piiblizné 60 procent Cechi,
platila v roce 2013 asi 501 mi-
liontl korun, o tfi roky pozdé&ji
to bylo 0 40 miliont vice.

Lécba stoji stovky
miliond korun

Vyrazné nachylnéjsi k osteo-
poréze jsou zeny, zvlasté pak
Zeny po menopauze. Potvrzuji
to i ddaje Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra CR  (ZP
MV CR). Z celkového poctu
klienti s osteoporézou tvoif
90 % zeny.

,Osteoporézou  trpélo loni
28 685 klientti nasi pojistovny,
z nich bylo 25 808 Zen a pouze
2877 muzi,* potvrzuje Hana
Kadeckova, tiskovd mluvéi po-
jistovny. Lécba téchto pacientli
stoji pojiStovnu ro¢né 227 mi-
liont korun, pfi¢emz 60 % tvo-
if vydaje na léky a zvlast tcto-
vany materidl, pouZivany na-
piiklad pfi operaénich feSenich
komplikaci osteopordzy, ktery-
mi byvaji patologické fraktury.

Setrné€jsi vybér spermii zvysi Sance na poceti az o 30 procent

Umélé oplodnéni (IVF) je pro
mnoho parti jedinou Sanci na
vysnéné miminko. Lécba ne-
plodnosti je ale proces fyzicky,
psychicky, ¢asové i finan¢né na-
ro¢ny a ani v roce 2020 neuméji
Iékafi stoprocentné zarucit oté-
hotnéni.

,.Uspésnost az o 30 % ovSem
vyrazné zvySuje novinka v oblas-
ti IVF — Setrn&jsi vybér nejkvalit-
néjsich spermii pomoci mikro-
fluidnich ¢ipa,” ¥ikd MUDr. Lu-
kas Bittner z oddéleni andrologie
prazské kliniky ISCARE, a tam-
niho Centra reproduk¢ni medici-

ny. Napodobuje pfirozeny proces
vybéru v téle Zeny a hodi se i pro
péry, které absolvovaly uz néko-
lik netispéSnych pokusti asistova-
né reprodukce.

Uspésnost oplodnén{ ovliviiu-
je také kvalita spermii. Ta se
bohuzel u muzi v poslednich
dekéddch stdle zhorSuje.

Cip napodobi
vybér v téle Zeny

,O zvysujici se neplodnosti
u muzi svéd¢i napiiklad vy-
sledky  poslednich  zdjemci

o darovdni spermatu u nds na
klinice. Z pétadvaceti muzi spl-
foval pouze jeden kritéria ddrce
spermii,” vysvétlil 1ékaf.

U pfirozeného oplodnéni se
o vybér nejkvalitnéjsich ,,plav-
cl” postard samo prostiedi v té-
le Zeny. U asistované reproduk-
ce se nejcastéji vyuziva proces
zvany centrifugace, ktery me-
chanicky odfiltruje nevyhovuji-
ci spermie. Tato metoda je nejen
Casové narocnd, ale mize pfi ni
dojit k poskozeni spermif a je-
jich DNA, coz jsou ¢asto diivo-
dy, pro¢ oplodnéni nenf Gspésné

MUDr. Lukas Bittner

nebo dochdzi k potratiim. Tento
problém fesi novinka na poli
IVF — mikrofluidni Cipy, které
uméji napodobit pfirozeny vy-
bér v téle Zeny.

Jak vse funguje

Cipy pracuji jako filtr, ktery
do vzorku nechd proniknout jen
zdravé a kvalitni spermie bez
toho, aby doslo k jejich poskoze-
ni. Tak se zvySuje UspéSnost
oplodnéni i donoSeni plodu.

Novéd metoda nabizi Setrn&jsi
a efektivngjsi cestu umélého
oplodnéni, kterd je méné Caso-

vé, fyzicky i psychicky ndro¢na.
Mikrofluidn{ ¢ipy mohou zvysit
Sanci na oté¢hotnéni u pard, kde
ot¢hotnéni ovliviioval piede-
v§im muzsky faktor, az o 30
procent.

Lze ji pouzit také pfi insemi-
naci, kde je také prokazana vys-
§f Sance na otéhotnéni.

Centrum reprodukéni medi-
ciny ISCARE zahdjilo svoji ¢in-
nost uz v roce 1995 jako jedno
z prvnich nestdtnich center asis-
tované reprodukce v CR. Dopo-
sud privedlo na svét vice nez
11 000 déti.



