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Neni to kastrace. Jen trocha tahani a stipnuti, Fika specialista na vasektomii

\
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Potkat se s LukaSem Bittnerem neni jen tak. Je totiz velmi vytizeny, cestuje mezi klinikami v Praze a Olomouci. A proto jsme si smluvili setkani u
obéda. Kdyz s nim posedite u jednoho stolu, sami se nejspi$ neubranite otazkam, které si jindy nad talifem radgji odreknete. Profesné se totiz
vénuje andrologii.

Lukas Bittner patfi k pfednim specialistim, ktefi u nas provadi vasektomii. Zakrok, ktery v fadé méné &i vice informovanych muzi vyvolava
paniku. Pry bezd{vodné. Dobrou chut, pokud pravé obédvate.

Tak dneska kolik?
Vasektomii? V&era odpoledne Sest a dnes zrovna tak. Jde to nahoru, posledni dobou délame kolem padesatky zakrokti mési¢né.

Maiji také vice partnerek. Protoze kdyz se nékde néco semele, nekladou asi v nastalé situaci takovy odpor. Protoze védi, Ze nikde
trousit nebudou a nemusi pak platit alimenty.

Je to naroény zakrok?

Spis takova dopoledni rozcviCka. Obecné je to leh¢i zakrok, ale jako v kazdé chirurgii jsou pfipady t&€Zsi a leh¢i. Neda se to brat UpIné Smahem.
Provadi se s minimem instrumentaria, téch nastrojl, a to vite, o to vétsi pak musi byt know-how toho operatéra. V zasadé mate jen tfi svorky a
musite si s tim umét poradit v jakékoli situaci. KdyzZ pracujete na dokonale vybaveném operaénim sale a mate k dispozici tfi sta nastroju, tak se
pracuje tak néjak jednoduseji nez s tim minimalnim vybavenim. Nebojte, jde to. Neimprovizujeme.

A nemuzu se nezeptat: jak moc je to pro pacienta bolestivé?

Neni to kastrace. Bezskalpelova vasektomie, to je trocha tahani a jedno dvé Stipnuti. Navic s lokalnim umrtvenim. Za pét minut je hotovo. Je to
podobné jako vpich pii odbé&ru krve. Za tii dny uz o tom ani nevite. Clovék se jen vic boji toho, co nezna. A zrovna v tomhle pfipadé jsme v Ceské
republice s tou informovanosti vefejnosti dost na Stiru.
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Jak se to projevuje?

Pomérné nedavno jsme délali néjaky priazkum a vyslo z néj, Ze si tficet dva procent dotdzanych muzi myslelo, Ze po vasektomii pfijdou o varlata,
a dal$ich snad dvacet osm procent, Ze uz nikdy nebudou mit orgasmus nebo ejakulaci. Coz samozfejmé pravda neni. TakzZe to bude jesté
né&jakou dobu trvat, nez se to povédomi Eeské spole€nosti o vasektomii posune a pfibliZi té zapadni urovni. Ani mezi kolegy |ékafi to feknéme
neni Uplné optimalni. Pfispiva k tomu, Ze do roku 2012 tu pUsobila takzvana sterilizacni komise, ktera postupovala podle néjaké vyhlasky snad
jesté z padesatych let, a ta na moznosti vasektomie nepomysiela.

Kdo je pro vas potencialnim klientem?
Ten, kdo bude se zakrokem spokojeny.

Promiiite, ale v tak jednoduché odpovédi se docela ztracim...

Mame zkuSenost, Ze s provedenou vasektomii nejspokojenéjsi muzi se rekrutuji z téch, ktefi uz dosahli takového poctu déti, jakého chtéli. Ta
predstava idedlniho poctu se samozrejmé muze liSit a maze to byt klidné nula. To kdyz jste si vzdycky stal za tim, Ze déti nikdy nebudete mit a
rozé&iluji vas, tak pro to mame pochopeni. Dal§im faktorem ovliviiujicim spokojenost muzi se zakrokem je pak to, Ze Ziji dlouhodobé v néjakém
stabilnim svazku.

Pro¢?

ProtoZe u muzu bez stalé partnerky je vzdycky Sance, Ze néjakou potkaji a nakonec je tfeba presvédg¢i, Ze by se miminko dalo vymyslet a rodinu
zvétsit. Davame si hodné pozor na to, aby ten zajem o vasektomii nebyl vyprovokovany néjakou nemilou zkusenosti. Rozvodem, rozchodem.
Tam se snazime muze pfimét k tomu, aby si o tom jesté trochu popfemyslel. Je to s nimi nutné probrat, fadné a opakované. Neni to totiz vhodné
pro kazdého. Kdyz za nami pfichazi mladi nebo bezdétni muzi, tak jsme hodné obezretni.

Takze kromé Cisté chirurgie délate i do psychologickych konzultaci?

Ano, trochu. Ty provadim sam, jsem totiZ i sexuologem. Zdkonem je dano, Ze ty konzultace musi prob&hnout nejméné &trnact dni pfed zadkrokem,
aby mél klient Cas ten zakrok jesté promyslet. Jde o jeho vnimani moznych konsekvenci. Davame si opravdu velky pozor na to, s jakymi
motivacemi za nami klienti pfichazeji. Pokud pfijde — jak to fict — maly muz a velk& Zzena, ktera ho nuti, Ze je vasektomii potfeba mit a Ze ona
rozhodné zadné prasky jist nebude... a pak, kdyZ jej nechate hovofit samotného, zjistite, Ze on o ten zakrok zase tolik nestoji a boji se ho... tak
to prosté neni ten pravy muz pro vasektomii.

A vy ho poslete domu?
Posleme, protoze by pak nebyl spokojeny. A my chceme operovat takové pacienty, ktefi budou spokojeni. Ti nam délaji dobrou reklamu a do
budoucna s nimi neni Zadna prace. Sice dokazeme provést ten zakrok prakticky na jakémkoli muzi, ale ne vzdy je stejné vhodny.

Napriklad?
U muzl normalnich proporci to problém neni, u téch nestandardnich objekt( uz to ale tak snadné neni. Pokud byste mél sto Sedesat kilogramu
Zivé vahy a za sebou dvé operace na Sourku, tak nejste vhodny kandidat pro mini invazivni chirurgii. Neni to asté, ale stava se to.

Dokazete odhadnout, jak ¢asto podnét na vasektomii vychazi od muze a jak €asto od jeho partnerky?

S jistotou se to Fict neda. VétSinou to pry vzejde z néjaké domaci debaty, kde si o tom spolu partnefi popfemysleli. Asi Ize Fict, ze tim
praptvodnim zdrojem informace tu bude spi$ Zena, ktera se nachytfi od svého gynekologa. Ono hodné takovych parl vyzkouselo tfeba néjaka
antikoncepéni téliska a Zena s tim nebyla spokojena. Klienti se rekrutuji i z par(i, kde Zena nemUze ze zdravotnich divodl pouzivat hormonalni
antikoncepci. Anebo ani nechtéji. Muze z takovych parl pak u nas vidime ¢astéji, tvofi asi padesat procent klientely.

Promoval na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy a nasledné ziskal atestace z urologie a
sexuologie. Pro mezinarodni evaluaci svych znalosti slozil evropské zkousky z urologie — FEBU a
sexuologie — FECSM.

Odborné se vénuje andrologii: védé, ktera se zabyva chorobami muZskych pohlavnich organt.
PuUsobi jako zastupce prednosty pro vyuku na Urologické klinice 3. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady a pracuje jako konzultant pro muzskou
neplodnost v IVF centrech.



Absolvoval Louisvillsky vycvik v mikrochirurgii a kurzy implantace penilnich protéz AMS a
Coloplast.
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Zeny tedy poptavku muzi po vasich sluzbach nenapadné kormidluji?

PFijde mi, Ze je to v Ceské republice tak néjak zakonzervovano, Ze se o tu plodnost/neplodnost celého paru staraji hlavné Zeny. Vidime to i
opacné — kdyz pfichazi neplodné pary, za¢ina se s feSenim od partnerky. A pak se velmi Casto pfijde na to, Ze ten muz nema jedinou spermii.
Pritom to zabralo pul roku a ona je mezitim po vS8ech vy$etfenich, sonech a hormonalnich rozborech a teprve pak pfivede chlapa, u kterého se
zjisti, ze tam ma &istou nulu a ona je Uplné zdrava. S vasektomii je to podobné. Poté, co si Zeny daji vSechna pro a proti dohromady, vysilaji své
muze za nami. Nedivim se jim, protoZe vasektomie vychazi jako nejdostupnéjsi a nejméné rizikova zalezitost z toho, co je na trhu k dostani.

Provadéni vasektomii vas zivi, takze se nedivim, ze je chvalite.
Ta ucinnost vasektomie je skute€né vysoka, je to v sou€asnosti nejucinnéjsi antikoncep&ni metoda. Ve velkych srovnavacich studiich vychazi
dokonce o troSku Iépe nez chirurgické sterilizace u Zen. Rozhodné je G€inné&jSi nez hormonalni antikoncepce.

Je stoprocentni?

V mediciné nic jako sto procent neexistuje a kromé toho, Ze v&ichni jednou zemfeme, se tu s jinou absolutni jistotou operovat neda. Uginnost
vasektomie ale dobfe demonstruje takzvany Pearllv index, takova statisticky popisna veli¢ina, ktera udava pravdépodobnost, Ze po roce uzivani
néjaké konkrétni antikoncepce pocnete dité. A ten je tady extrémné nizky. Efektivita zakroku je tedy feknéme kolem devadesati osmi az
devadesati deviti procent.

Nechci zbyte€né St'ourat, ale co vysvétluje to jedno dvé k dokonalosti chybéjici procenta?

Je to dano tim, Ze ne vS§echny zemé pfistupuji k tomu, Ze mésice po zakroku dokladaji vystupni kontrolu, spermiogram. A své samoziejmé délaji i
drobné anatomické anomalie. MlZe se stat, Ze muz ma tfi nebo &tyfi chamovody a pfi zakroku se na to nemusi pfijit. Tehdy neni sterilizace
ucginna. Také se v malém procentu pfipadd muze stat, Ze se ten pferuseny chamovod zase znovu spoji. Ne vSude si také daji tu praci s tim, aby
odstranili néjakou del$i ¢ast chamovodu, ktery by pak jesté podvazali a zatavili. A pak muze byt droboucka $ance...

...zivot si prosté najde cestu.
Pfesné tak.

Kolik je v Cesku muzii po vasektomii?

My jsme t&ch vasektomii zatim udélali asi patnact set a tipl bych si, Ze v Cechach jich bude dohromady tak kolem ftfi tisic. CoZ je skutedné
nepatrné &islo. Zvlast kdyz to porovname se sousednim Némeckem, kde je po vasektomii pét procent dospélych muzu, nebo s Velkou Britanii a
Novym Zélandem. Ty maji kolem osmnacti procent muzské populace po vasektomii, nejvic na svété, a to vysledné &islo sterilizovanych muzd mi
pfijde az pfehnané.

A da se fict, kolik je u nas pfirozené neplodnych muza?
Rozhodné plati, ze téch vasektomovanych u nas bude méné nez téch pfirozené neplodnych. S neplodnosti je ale potiz: jsou riizné tipy.



Geneticky dané, pozanétové, pourazové. Pfesné Cislo tedy jen odhadnu na asi jedno procento muzské populace, které maze mit vazné problémy
s plodnosti az tak, Ze jsou tfeba neplodni. Je samoziejmé rozdil, jestli vdm na spermiogramu vyjde téch spermii deset, sto, anebo viibec zadna.
Jsou pfipady, kdy tvorba spermii ve varlatech probiha normalné, ale nefunguji chamovody. Nékdo ma zase varlata v dezolatnim stavu a
neprodukuje spermie. Ale vSem tak néjak dokazeme pomoci.

Vracite plodnost neplodnym, zbavujete ji téch plodnych...
Ano, tu karmu si takhle ¢istime. Je asi dobfe umét to obéma sméry, tedy plodnost vracet i odebirat tam, kde je to Zadané. Na pocet pacient
mame asi vic pacient(, kterym se plodnost snazime vratit.

Kromé téch obligatnich divodui: uz nechceme s partnerkou dalsi déti, nechci si uz davat pozor, zena je alergicka na antikoncepci...
jsou i néjaké méné zjevné, které nam unikaji?

To je hezky vyjmenované. Existuje takeé jista sorta muz(, ktefi véfi, Zze se Zeny kolem nich pohybuiji jen proto, aby je stahly o finanéni prostfedky.
A daleko Iépe se ty prostiedky Cerpaji, kdyZ je jejich pozadavek podepfen néjakym téhotenstvim a uréenim otcovstvi. Takze tady je mozna dalSi
kapitola nenapadnych vyhod vasektomie.

Chudaci milionafi uhanéni zlatokopkami. Skoro mi jich je lito.
Standardné je to o muzich, kterym uz staci takovy pocet déti, jaky maji doma, a chtéji si uzivat sexualniho Zivota. Traumatizujici zkuSenost z
potratu paru rozhodné nesveédci a ta jistota, komfort toho, Ze se mohou bez obav uvolnit, je zmifiovana na prvnim misté.

Kdyz je to takova pohoda, pro¢ je vasektomie vnimana tak negativné?

Za mé to tak urcité neni a nevim, pro¢ je to tak vnimano. Jestli je to tak zakofenéné v muzském egu, Ze je potfeba svij geneticky kod rozsifovat
dal? Ne kazdy to pojme tak zodpovédné, globalné, aby si sam za sebe fekl, Ze je na svéteé lidi relativné dost. A Ze kdyz uz ma doma tfi déti, tak
neni tfeba cpat do manzelky chemii.

Rozumim. A co vy sam, podstoupil jste uz vasektomii?

Pfemyslel jsem o tom. Patfim do té skupiny, ktera by to uz ocenila, ale mam problém tu najit nékoho, kdo by mi ten zakrok provedI dobfe. Kolega
mi fikal, Ze mi rad podrzi zrcadlo a podiva se, jak si tento zakrok provedu sém na sobé. | o tom jsem uz pfemyslel... ale zatim ne. Par kolegiim
IékaFim uz jsem vasektomii provedl a jsou spokojeni.

Dobre, kdybych se pro vasektomii sam rozhodl, nebude to mit vliv na funkci Zivo¢ichare?
Vyhoda je, Ze se ten zakrok provadi jen na tom chamovodu, ktery vede spermie od varlat k mo€ové trubici. A ten v podstaté nevede nic jiného.
Takze kdyz tuhle cestu pferu§ime, nema to vliv na dosahovani erekce, prozivani orgasmu ani hladinu hormon.

A co snizeni produkce ejakulatu, pokud jde o objem, to nehrozi?
Z pohledu anatomie je ejakulat tvofen sekrety prostaty, sekrety semennych vacku — ty maji tu podpurnou funkci, aby spermie prezily a mély v
¢em plavat — a pak témi spermiemi. TakZe jen velmi malé ¢ast toho objemu vychazi z varlat, zminuje se tfi az pét procent.

Takze ten fyzicky doklad spokojenosti ziistava vidét.

Jde vidét, nema to vliv ani na silu vystfiku. On ten objem je stejné rozkolisany, podle miry vzruseni, délky sexualni abstinence. Takze nejde
poznat, Ze tam néco chybi. Je zajimavé, kolik muzu fesi objem ejakulace a pfichazi k nam do ordinace s tim, Zze uz to neni tak mohutné jako dfiv.
AZ jsem sam pfekvapeny, jak moc jim na tom objemu zalezi. MlZete ale byt v klidu. Kvalita ejakulatu stran barvy a konzistence zlstane
zachovana. TakZe pokud by néjaka dama netusila, Ze jste po vasektomii, nema $anci to poznat. Chybi jen ta ¢ast se spermiemi, ostatni
rozpoustédla tam porad jsou. Ty rany na Sourku vidét nejdou. A je jen na vas, komu to povite. Pfedchozi sexualni funkce to neméni nijak.
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Rizika tedy zadna nejsou?
Zadna rizika, to bychom l|hali. Reknéme spi$§ zanedbatelna. Kazdy maze mit n&jaky otok, minimalini krvaceni. Je to do péti procent pfipadu, a do



étrnacti dnd to zmizi. Snazim se to fikat na rovinu.

Kdy po zakroku budu zase moci skakat pres kaluze?
Doporucujeme pacientlim se zhruba tfi dny po zakroku nepotit, neplanovat si maratony, sauny, vifivky. Stran sexualnich aktivit — oralni sex,
masturbace — to je v pohodé, za ty tfi dny pak klidné i vaginalni styk. Tady se troSku bojime téch sekretli, proto nepospichame.

Jak se na vasektomované muze divaji zeny? Mate néjaké reference?

Probiram to s Zenami po zakroku. A nefekl bych, Ze to méni jejich pohled na muzskost jejich partnerd. Spis to méni pohled na ty moznosti
zakladat rodinu. Je tu urcita nezamyslena komplikace, kterou se hodi zminit. Je uz studii dolozeno, Zze vasektomovani muzi maji vice pohlavnich
stykd. Nemusi fesit plodné ¢i neplodné dny svych partnerek, nemusi fesit nasazovani kondomu nebo to, jestli si partnerka vzala ¢i nevzala
tabletku. CoZ je svym zpUlsobem pozitivni.

Ale maji také vice partnerek. ProtoZe kdyz se nékde néco semele, nekladou asi v nastalé situaci takovy odpor. Protoze védi, Zze nikde trousit
nebudou a nemusi pak platit alimenty. A znovu pozor — proti sexualné pfenosnym chorobam vas vasektomie pochopitelné nechrani. V rizikovych
situacich je tfeba se chranit néjakou bariérovou ochranou dal.

Podivejme, jak uziteéné to mize byt! A tu jistotu vlastni neplodnosti ziskam jak rychle?

Ano, pokud to bylo vaSe vlastni svobodné rozhodnuti, které ve vas zrélo po néjaky ¢as, tak mlizete vasektomii povazovat za konkurenéni vyhodu.
Neziskate ji ale hned. Je tfeba se odistit od t&ch zbylych spermii. Spermie totiz maji dobu spotreby, a kdyz ji pfekonaji, tak je télo odboura. Uz
vime, Ze za dva mésice od zakroku se télo ocCisti asi o0 osmdesat procent spermii, za tfi mésice o devadesat osm procent.

To je dost dlouho, ne?

Ano, spermie jsou takové potvlrky schopné opravdu dlouho pfezivat v odvodném traktu. A je dobré jejich vylu€ovani podpofit ejakulaci. Vime, Ze
cirka dvacet Ctyfi ejakulaci za tfi mésice tu praci odvede. Mame samoziejmé experty, ktefi za nami pfijdou po tydnu s tim, ze téch ejakulaci méli
sto a vic. Ale ty spermie tam pofad méli, protoZe se to jen fedi a fedi. Cas od zakroku je tedy pro Uspéch zasadni. Je to primarni faktor, ktery se
hodi tu a tam podpofit néjakym tim vystfelem do tmy.

Pokud jsou vasi klienti s véci smifeni, odkud se tedy berou ty dotazy, zda je mozné vasektomii zvratit?
To asi musi jit ruku v ruce. Kdyz uz néco takového €lovék podnika a my mu slibujeme, Ze to je navéky a funguje to skvéle, tak chce
pravdépodobné slysSet i to, Ze se to da vzit zpatky.

Ajde to?

S nasi pomoci ano, sam si to neopravi. ZaleZi ptitom na éase. Cim je ten dasovy odstup del$i, tim mensi je $ance na obnoveni priichodnosti
chamovodu. Jsou tam i dalSi kritéria znevyhodnujici kufaky nebo pfipady muzl, ktefi maji varlata ve $patném stavu nebo se jim Spatné tvofi
spermie. Tam, i kdyZ nakrasné ten chamovod znovu spojime a seSijeme, bude nasledna plodnost nizka. Zalezi samozifejmé na tom, co pfi
vasektomii pfedvedli nasi kolegové. Uz jsme také provadéli resutury chamovodu, ze kterych chybélo pét centimetri délky. A pak se nam to
opravdu $patné napojuje. | proto se ten zakrok musi provadét Setrné, s vidinou toho, Ze pfiblizné tfi procenta téch muzd budou chtit tu
provedenou vasektomii zvratit.

TFi procenta?

To je n&jaka celosvétova statistika, ktera GipIné neplati u nas, kde je t&ch zakroki opravdu malo. Sance na navrat k plodnosti pretrvava
celozivotné. Mame hodné cizinc(, typicky tfeba zrovna z Britanie, ktefi méli pomérné brzo, feknéme v osmadvaceti letech, dvé déti. Pak pfisla
vasektomie, rozvod a nékdy v pétactyficeti se rozhodne, ze by chtél znovu zalozit dal$i rodinu. Po téch letech uz to neni idealni.

Ale jsou tu tfi moZnosti: zamraZeni spermii jesté pfed zakrokem, ty se pak daji uchovéavat po skute¢né dlouhou dobu, tfeba dvacet let. Anebo to
seSijeme, coz po deseti a vice letech od zakroku dava pacientovi Sanci tak padesat az Sedesat procent, Ze pocne pfirozené. A pak je tu jesté
chirurgické odsati spermii z varlete nebo nadvarlete, a tam je ta Sance na uspésny odbér kolem devadesati péti procent bez ohledu na ¢as
uplynuly od vasektomie. Tam ale partnerka musi podstoupit oplodnéni in vivo.

Na kolik mé ten zneplodnujici a znovuzplodiujici zakrok prijde?
Vasektomii délame za tfinact tisic korun, pojiStovna to nehradi. A cirka padesat devét tisic korun za navraceni. Ted jsme to zrovna podrazili,



protoze nas Stve tfi hodiny seSivat néco, co jsme dokazali prerusit za pét minut.

Prectéte si dalSi exkluzivni ¢lanky z iDNES Premium
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